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Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka z tuniaka, chlieb, zelenina, čaj
	  5127
 14035
	  180
  200
	 Polievka zemiaková s pohánkou, strapačky s kyslou kapustou, ovocný čaj
	Rožok s nutelou, čaj 

	07.09.2020
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s maslom a cesnakom, čaj
	  5065
  7032
	  180
76+120
	Polievka rajčinová s ovs.vločkami, bravčový prírodný rezeň,dosp.vyprážaný, zemiaky s petržlenovou vňaťou, zeleninový šalát, stolová voda 
	Cereálie s mliekom

	08.09.2020
	
	
	
	
	

	Streda
	Kaiserka s maslom, biela káva
	  5027
  6053
	    180
 34+80
	Polievka hovädzia s niťovkami, hovädzie mäso varené, kôprová omáčka, kysnutá knedľa, čaj
	Chlieb, maslo, kaleráb, čaj

	09.09.2020
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka mrkvová, chlieb, čaj
	  5048
  7047
	  180
[bookmark: _GoBack]  180
	Polievka karfiolová so zemiakmi, bulgurový pilaf s bravčovým mäsom a zeleninou, čaj
	Vianočka s maslom, kakao


	10.09.2020
	
	
	
	
	

	Piatok
11.09.2020
	Obložený chlebíček, čaj
	  5174
 15002
	  180
  160
	 Polievka babičky Karolínky, pečené buchty s lekvárom, čaj, ovocie          
	Ovocný jogurt, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                                                        Zodpovedná kuchárka:                                           Zodpovedná správkyňa ZŠS:
