38. týždeň 2020				             J E D Á L N Y     L Í S T O K
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka  z taveného syra so šunkou, chlieb, čaj
	  5069
  9004
 
	  180
65+190
  
	 Polievka pórová s rožkom, hydinový karbonátok, strúčkový prívarok, chlieb, čaj
	 Puding s ovocím, čaj

	14.09.2020
	
	
	
	
	

	Utorok
	
	
	
	               S V I A T O K
	

	15.09.2020
	
	
	
	
	

	Streda
	Hrianka s maslom a cesnakom, čaj ovocný
	  5120
  7011
	    180
 86+120
	Polievka zeleninová s droždím, bravčové stehno debrecínske, varené zemiaky, cviklový  šalát, stolová voda
	Chlieb, maslo, varené vajce, čaj

	16.09.2020
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka eidamová, chlieb, čaj so sirupom
	  5007
  6038
	  180
[bookmark: _GoBack] 104+110
	Polievka cesnaková so zemiakmi, hovädzia pečienka ruská, slovenská ryža, čaj
	Perníkové rezy , čaj


	17.09.2020
	
	
	
	
	

	Piatok
18.09.2020
	Nátierka cícerová, chlieb, zelenina, čaj
	  5019
 15063
	  180
  200
	 Polievka fazuľová s mäsom a zeleninou, žemľovka s tvarohom a jablkami, mlieko, ovocie          
	Vanilkový dezert, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler                                                        Zodpovedná kuchárka:                                           Zodpovedná správkyňa ZŠS:
