
39. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka z treščej pečene, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5172 

 14007 

  180 

  175 

 Polievka z tekvice hokkaido, granadiersky 

pochod so slaninou, kyslá uhorka, sirupová 

voda, ovocie 

Chlieb, maslo s medom, 

čaj  
21.09.2020 

Utorok Nátierka drožďová, chlieb, čaj   5011 

  7039 

  180 

76+110 

Polievka cibuľová so zemiakmi, moravský 

bravčový vrabec, dusená kapusta, kysnutá 

knedľa, čaj  

Cereálie s mliekom 

22.09.2020 

Streda Nátierka syrová labužnícka, 

chlieb, mlieko 

  5041 

 10001 

    180 

 130+120 

Polievka kalerábová s lievankou, rybie 

krokety s citrónovou omáčkou, varené 

zemiaky, čaj 

Moravský koláčik, čaj 

23.09.2020 

Štvrtok Nátierka liptovská, chlieb, čaj   5063 

  7004 

  180 

 76+110 

Polievka mrkvová so zemiakmi, bravčové 

karé po cigánsky, ryža, čaj 

Chlieb, maslo, uhorka, čaj 

 24.09.2020 

Piatok 

25.09.2020 

Nátierka vlašská, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5032 

 15001 

  180 

 150+25 

 Polievka hrachová s párkom a zeleninou, 

parené buchty s kakaovou posýpkou, čaj, 

ovocie           

Tvarohový termix, čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                                                        Zodpovedná kuchárka:                                           Zodpovedná správkyňa ZŠS: 


