
40. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka syrová s tuniakom, 

chlieb, zelenina, čaj 

  5093 

 13068 

  180 

  190 

 Polievka šošovicová kyslá,  roľnícke 

zemiaky, uhorkový šalát, stolová voda 

Chlieb, maslo s džemom, 

čaj  
28.09.2020 

Utorok Nátierka vajíčková 

s pretlakom, chlieb, čaj 

  5005 

  6043 

  180 

104+110 

Polievka brokolicová,  hovädzie dusené na 

hrášku, ryža, čaj 

Krupicová kaša 

s ovsenými vločkami, čaj 
29.09.2020 

Streda Rožok s maslom, kakao   5037 

  9009 

    180 

 86+120 

Polievka šampiňónová so zeleninou, kurací 

rezeň plnený, zemiaková kaša, zeleninová 

obloha, čaj 

Chlieb, maslo, rajčina, čaj 

30.09.2020 

Štvrtok Nátierka budapeštianska, 

chlieb, mlieko 

  5106 

  7022 

  180 

 126+110 

Polievka z hlávkovej kapusty so zemiakmi, 

bravčové stehno podebradské, cestovina, 

čaj 

Tvarohová pena 

s ovocím, čaj 

 

01.10.2020 

Piatok 

02.10.2020 

Nátierka z bravčového mäsa, 

chlieb, zelenina, čaj 

  5040 

 15007 

  180 

  220 

 Polievka írska s mäsom, dukátové 

buchtičky s vanilkovým krémom, čaj, 

ovocie           

Ovocná presnidávka, čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                                                        Zodpovedná kuchárka:                                           Zodpovedná správkyňa ZŠS: 


