
41. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka z treščej pečene, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5076 

 14046 

  180 

  200 

 Polievka rascová s vajcom a opekaným 

pečivom, špenátové halušky so syrovou 

omáčkou, mlieko 

Chlieb, maslo, kápia, čaj  

05.10.2020 

Utorok Nátierka drožďová, chlieb, čaj   5147 

 13041 

  180 

65+120 

Polievka juhočeská kulajda, mletý rezeň so 

syrom, varené zemiaky s maslom, 

kapustový šalát, stolová voda 

Bublanina s ovocím, čaj 

06.10.2020 

Streda Anglické chlebíčky, mlieko   5083 

  9032 

    180 

 115+110 

Polievka kuracia s cestovinou, pečené 

kurča s plnkou, ryža, miešaný kompót, čaj 

Chlieb, maslo, kaleráb, 

čaj 
07.10.2020 

Štvrtok Nátierka zeleninová, chlieb, 

čaj 

  5070 

  7028 

  180 

 136+80 

Polievka pórová so zemiakmi, bravčový 

guláš segedínsky, kysnutá knedľa, čaj 

Croasant s náplňou, čaj 

 08.10.2020 

Piatok 

09.10.2020 

Nátierka oškvarková, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5013 

 15042 

  180 

  170 

 Polievka cícerová s párkom, šúľance 

s makom, mlieko, ovocie           

Ovocný jogurt, čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                                                        Zodpovedná kuchárka:                                           Zodpovedná správkyňa ZŠS: 


