
43. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka z rybieho filé, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5057 

  7001 

  180 

  170 

 Polievka zemiaková kyslá s vareným 

vajíčkom, bratislavské rizoto, sterilizovaná 

uhorka, čaj ovocný 

Kaiserka s maslom, kakao  

19.10.2020 

Utorok Nátierka fazuľová, chlieb, čaj   5036 

  9010 

  180 

86+120 

Polievka hrášková s mrvenicou, kuracie 

prsia na prírodno, dospelí vyprážané, 

zemiaky s cibuľou, mrkvový šalát, stolová 

voda 

Krupicová kaša, čaj 

20.10.2020 

Streda Nátierka vajíčková 

s kečupom, chlieb, mlieko 

  5010 

  6041 

    180 

 134+80 

Polievka cibuľová so syrom a chlebom, 

hovädzia sviečková na smotane, knedľa 

kysnutá, čaj 

Chlieb, maslo, rajčina, čaj 

21.10.2020 

Štvrtok Nátierka lečová, chlieb, čaj   5098 

  7036 

  180 

 94+110 

Polievka z červenej šošovice so zemiakmi, 

bravčový závitok so slaninou, cviklový 

šalát, stolová voda 

Perníkové rezy, čaj 

 22.10.2020 

Piatok 

23.10.2020 

Nátierka z bravčového mäsa, 

chlieb, zelenina, čaj 

  5001 

 15023 

  180 

  180 

 Polievka boršč s mäsom, moravské koláče, 

mlieko, ovocie           

Ovocná presnidávka, čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                                                        Zodpovedná kuchárka:                                           Zodpovedná správkyňa ZŠS: 


