
44. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka sardinková, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5106 

 13059 

  180 

  175 

 Polievka z hlávkovej kapusty so 

zemiakmi, špagety s mäsom a syrom, čaj 

Chlieb s nutelou, čaj  

26.10.2020 

Utorok Nátierka drožďová, chlieb, čaj   5065 

 13061 

  180 

60+120 

Polievka rajčinová s ovsenými vločkami, 

švédske pagáčiky s jogurtovou omáčkou, 

zemiaky s maslom, stolová voda 

Puding s ovocím, čaj 

27.10.2020 

Streda Nátierka syrová pena, chlieb, 

mlieko 

  5023 

  9018 

    180 

 116+110 

Polievka  gazdovská kuracia, kuracie prsia 

na zelenine, bulgur,  čaj 

Croasant s náplňou, čaj 

28.10.2020 

Štvrtok Nátierka vlašská, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5103 

 15018 

  180 

  160 

Polievka strúčková kyslá, kysnutý koláč 

s ovocím, mlieko ochutené      

Chlieb, maslo,paprika,čaj 

 29.10.2020 

Piatok 

30.10.2020 

         J E S E N N É   P R Á Z D N I N Y      

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler,ryby                                                        Zodpovedná kuchárka:                                           Zodpovedná správkyňa ZŠS: 


