
45. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok   

 

   

   

        J E S E N N É    P R Á Z D N I N Y  

02.11.2020 

Utorok Nátierka šunková pena, 

chlieb,  zelenina, čaj 

  5041 

  6008 

  180 

94+80 

Polievka kalerábová s pohánkou, hovädzí 

guláš maďarský, kysnutá knedľa, čaj 

Chlieb, maslo, džem, čaj 

03.11.2020 

Streda Hrianka s maslom a 

cesnakom, čaj 

  5034 

  7054 

    180 

 75+120 

Polievka hrachová so zeleninou, študentský 

rezeň, varené zemiaky s maslom, 

zeleninový šalát, stolová voda 

Cereálie s mliekom 

04.11.2020 

Štvrtok Nátierka tuniaková, chlieb, 

zelenina, mlieko 

  5174 

  15030 

  180 

  150 

Polievka babičky Karolínky, osie hniezda 

s kakaom, čaj, ovocie 

Smotanový jogurt, čaj 

 05.11.2020 

Piatok 

6.11.2020 

                   

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                                                        Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS: 


