
Plošné testovanie 
Čo treba vedieť ? 



O testovaní
Kedy bude prebiehať celoplošné testovanie?

Prvé kolo plošného testovania prebehne už nasledujúci víkend – od 31. októbra do 1. novembra. Nebude teda 

trvať tri dni ako pilotné testovanie na Orave a v Bardejove. Testovanie by malo prebiehať od 7. do 22. hodiny oba 

víkendové dni. Posledný ster by sa mal robiť o 21.30 h, aby ho stihli vyhodnotiť.

Ako prebieha testovanie?

Na začiatku testovania je administratíva. Preukážete sa občianskym preukazom, dieťa kartičkou poistenca. V 

odbernom tíme zapíšu údaje – meno, priezvisko, trvalý pobyt – a vypýtajú si aj telefónne číslo. Dostanete dve 

čísla, na základe ktorých urobia test a vydajú výsledok. Pošlú vás vysmrkať sa, vydezinfikovať si ruky a pristúpite 

na ster. Odovzdáte prvé číslo. Zdravotník vás vyzve, aby ste si dali rúško pod nos, ústa môžu ostať zakryté. 

Paličkou z jednej nosnej dierky urobí ster, trvá to zhruba desať sekúnd. Následne musíte počkať na výsledky. Keď 

zavolajú vaše číslo, prídete si po výsledok, dostanete ho v zalepenej obálke.

Ako rýchlo sa dozviem výsledok?

Vyhodnotenie antigénového testu trvá 15 až 30 minút. Dozviete sa ho rovno na mieste. Dostanete ho v zalepenej 

obálke, aby výsledok nik iný nevidel.

Kedy mám prísť na testovanie?

Minister obrany vydá odporúčanie, aby sa postupovalo podľa abecedy, počas uplynulého víkendu však toto 

pravidlo samosprávy nevyužívali. Lokálne samosprávy môžu vydať usmernenie, v ktorom čase majú ktorí 

obyvatelia prísť na test. Sledujte weby samospráv, niektoré obce to vyhlásia rozhlasom alebo vydajú informačné 

letáky. Zoznam odberných miest ministerstvo obrany zverejní v nasledujúcich dňoch na webe 

Somzodpovedny.sk.

Kto sa musí dať otestovať?

Testovanie je dobrovoľné, ale kto sa testovať nepôjde, bude mať menšie možnosti na pohyb. Napríklad nebude 

môcť ísť do práce alebo zaviesť dieťa do školy. Testovania sa nemusia zúčastniť deti do desať rokov. Ľudia v 

domovoch sociálnych služieb či hospitalizovaní v nemocniciach budú testovaní priamo v zariadeniach. Testovanie 

vláda neodporúča ani ľuďom so zdravotnými problémami alebo seniorom. Zjednodušene, ak niekto môže ostať v 

izolácii, na testy ísť nemusí.

(zdroj: https://camit.sk/sk/novinky/21997_plosne-testovanie-otazky-a-odpovede)



PO testovaní Čo pre mňa znamená negatívny výsledok?

Naďalej dodržiavajte všeobecne známe protiepidemické opatrenia. Opätovne absolvujete aj plošné testovanie, 

ktoré má byť 7. a 8. novembra. Opätovné testovanie má odhaliť tých, čo boli počas prvého kola testovania na 

začiatku ochorenia, a tak ich testy nemuseli identifikovať. Ak sa ľudia druhého testovania nezúčastnia, od 8. 

novembra budú pre nich platiť prísnejšie pravidlá, a teda menej výnimiek z vychádzania.

Čo ak mám pozitívny výsledok?

Choďte do domácej izolácie. Ak nemôžete byť v domácej karanténe, môžete byť v izolácii v hoteli, ale musíte si to 

zaplatiť. O výsledku pozitívneho testu informujte všeobecného lekára. Nechoďte k nemu osobne, pošlite mu SMS, 

e-mail alebo mu zatelefonujte. Ak treba, vystaví vám PN-ku. Ministerstvo obrany odporúča, aby pozitívne testovaní 

o tom informovali aj všetkých, s ktorými boli v úzkom kontakte dva dni pred odberom. Aj úzke kontakty majú byť v 

domácej karanténe, až kým nebudú mať negatívny test. Bližšie info ďalej (Vestník SR)

Čo mám robiť, ak sa plošného testovania nechcem zúčastniť?

Môžete ísť na PCR testy v súkromnom laboratóriu. Testy stoja 50 až 70 eur podľa laboratória. Mnohé už majú 

termíny obsadené. Výsledok testu nesmie mať dátum starší ako 30. októbra o 8.00 h. Ak pôjde niekto na PCR test 

až v pondelok, je možné, že výsledok dostane až v stredu. V pondelok a v utorok teda bude musieť rátať so 

zákazom vychádzania. Ak nepôjdete na celoplošné testovanie ani na súkromný test, strácate možnosť ísť do 

práce, zaviesť dieťa do školy či škôlky alebo ísť na poštu či do banky... (podľa aktuálnych vyhlášok pre vstup do 

zariadení)

Môžem mať antigénový test zo súkromného laboratória?
Nie, pokiaľ nepatríte medzi zamestnancov veľkých firiem ako U. S. Steel, ktorým ministerstvo obrany takéto testy schváli a 
certifikuje. Štát akceptuje len tie antigénové testy, ktoré budú certifikované armádou.

Ak som pozitívny, mám ísť na druhé kolo celoplošného testovania?
Nie, nechoďte, môžete takto infekciu šíriť. Domáca karanténa začne plynúť, odkedy máte pozitívny test. Ak nemáte príznaky, 
končí, keď sa skončí zákaz vychádzania po druhom kole celoplošného testovania. Tento termín závisí od situácie v krajine, 
ministerstvo obrany vydá dátum.

(zdroj: https://camit.sk/sk/novinky/21997_plosne-testovanie-otazky-a-odpovede)



Ak je výsledok testu pozitívny Vestník vlády Slovenskej republiky
Ročník 30, čiastka 11, vyd. 29.10.2020:

VYHLÁŠKA Úradu verejného zdravotníctva Slovenskej republiky, ktorou sa nariaďujú opatrenia pri ohrození verejného

zdravia k režimu izolácie pozitívnych osôb v rámci celoplošného testovania „Spoločná zodpovednosť“

....sa každej fyzickej osobe, ktorá obdrží pozitívny výsledok antigénového testu certifikovaného na území Európskej únie na

ochorenie COVID-19 vykonaným subjektom podieľajúcim sa na celoplošnom testovaní „Spoločná zodpovednosť“ sa nariaďuje

izolácia v domácom prostredí, v karanténnom ubytovacom zariadení alebo v inom vhodnom ubytovaní na dobu 10 dní od

obdržania výsledku testu. Po dobu izolácie podľa predchádzajúcej vety sa táto nariaďuje i osobám žijúcim s ňou v spoločnej

domácnosti.

Osoba je povinná:

a) dodržiavať izoláciu v domácom prostredí, v karanténnom ubytovacom zariadení alebo inom vhodnom ubytovaní, 

dodržiavať opatrenia zamerané na obmedzenie fyzického kontaktu, 

b) o výsledku testu informovať telefonicky, mailom, alebo SMS správou poskytovateľa zdravotnej starostlivosti, ktorý 

poskytuje zdravotnú starostlivosť v špecializačnom odbore všeobecné lekárstvo, a s ktorým má uzatvorenú dohodu o 

poskytovaní zdravotnej starostlivosti; v prípade dieťaťa informovať poskytovateľa zdravotnej starostlivosti, ktorý 

poskytuje zdravotnú starostlivosť v špecializačnom odbore pediatria, 

c) denne sledovať klinické príznaky typické pre ochorenie spôsobené COVID-19 (aspoň jedného z príznakov: kašeľ, 

dýchavičnosť, horúčka, strata chuti alebo čuchu); v prípade objavenia sa príznakov respiračnej infekcie kontaktovať 

svojho ošetrujúceho lekára, ktorý určí ďalší postup, 

d) denné merať a zaznamenávať telesnú teplotu, 

e) dodržiavať prísnu hygienu rúk a nosenie rúšok, 

f) dodržiavať zákaz stretávania sa s inými osobami okrem osôb v spoločnej domácnosti, resp. objekte určenom na izoláciu, 

g) bezodkladne informovať o svojom prenosnom ochorení v prípade poskytnutia nevyhnutnej zdravotnej starostlivosti v 

mieste izolácie alebo ústavnom zdravotníckom zariadení.

Izolácia nariadená osobe podľa § 1 ods. 1 sa ukončuje po desiatich dňoch v prípade, že sa nevyskytli klinické príznaky v 

posledných 3 dňoch. Ak sa v priebehu izolácie objaví horúčka, alebo príznaky respiračnej infekcie, osoba je povinná 

kontaktovať svojho ošetrujúceho lekára, ktorý určí ďalší postup. 



PO testovaní

UZNESENIE VLÁDY SLOVENSKEJ REPUBLIKY č. 693 z 28. októbra 2020, Zdroj: https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/18844/1

Vláda obmedzuje slobodu pohybu a pobytu zákazom vychádzania 

od 2. novembra 2020 do 8. novembra 2020, toto obmedzenie sa nevzťahuje na:

1. osobu, ktorá sa preukáže potvrdením o negatívnom výsledku RT-PCR testu vykonaným od 29. októbra

2020 do 1. novembra 2020 alebo certifikátom vydaným Ministerstvom zdravotníctva SR s negatívnym

výsledkom antigénového testu certifikovaného na území Európskej únie na ochorenie COVID-19

vykonaným od 29. októbra 2020 do 1. novembra 2020 subjektom podieľajúcim sa na celoplošnom

testovaní „Spoločná zodpovednosť“,

3. osobu, ktorá sa preukáže potvrdením o negatívnom výsledku RT-PCR testu vykonaným počas trvania 

zákazu podľa tohto uznesenia, 

2. osobu pôsobiacu v bezpečnostnom systéme Slovenskej republiky a osobu v štátnozamestnaneckom 

pomere, osobu vykonávajúcu prácu vo verejnom záujme a príslušníka záchranných a bezpečnostných 

zborov alebo ozbrojených zborov plniacich úlohy na úseku krízového riadenia, 

5. cestu do zdravotníckeho zariadenia za účelom neodkladného lekárskeho vyšetrenia alebo preventívnej

prehliadky, vrátane sprevádzania blízkou osobou alebo príbuzným a cestu späť,

4. cestu v nevyhnutnom rozsahu za účelom obstarania nevyhnutných základných životných potrieb (nákup

potravín, liekov a zdravotníckych prostriedkov, hygienického tovaru, drogériového tovaru, krmív a ďalších

potrieb pre zvieratá, zabezpečenie starostlivosti o deti, zabezpečenie starostlivosti o domáce zvieratá,

doplnenie pohonných hmôt) do najbližšej maloobchodnej predajne od miesta bydliska a cestu späť,

6. cestu na vykonanie RT-PCR testu na ochorenie COVID-19 a cestu späť,

7. cestu na pohreb blízkej osoby, uzavretie manželstva, krst a cestu späť,



PO testovaní

UZNESENIE VLÁDY SLOVENSKEJ REPUBLIKY č. 693 z 28. októbra 2020, Zdroj: https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/18844/1

Vláda obmedzuje slobodu pohybu a pobytu zákazom vychádzania 

od 2. novembra 2020 do 8. novembra 2020, toto obmedzenie sa nevzťahuje na:

8. cestu za účelom starostlivosti o blízku osobu alebo príbuzného, ktorý je na takú starostlivosť odkázaný a

cestu späť,

10. dieťa do desiatich rokov veku,

9. cestu osoby so psom alebo mačkou do 100 metrov od miesta bydliska a cestu za účelom starostlivosti o 

hospodárske zvieratá a cestu späť,

12. cestu žiaka nultého ročníka, prvého ročníka až štvrtého ročníka základnej školy a žiaka základnej

školy pre žiakov so špeciálnymi výchovnovzdelávacími potrebami vo všetkých ročníkoch do a zo základnej

školy,

11. cestu dieťaťa do a zo zariadenia starostlivosti o deti do troch rokov veku a materskej školy a cestu

späť,

13. cestu dieťaťa a žiaka do a zo zariadenia výchovného poradenstva a prevencie,

14. osobu, ktorá prekonala ochorenie COVID-19 a má o jeho prekonaní doklad nie starší ako tri mesiace,

osobu, ktorá sa preukáže, že jej bolo diagnostikované ochorenie COVID-19 v období od 1. augusta 2020

do 15. októbra 2020,



PO testovaní

UZNESENIE VLÁDY SLOVENSKEJ REPUBLIKY č. 693 z 28. októbra 2020, Zdroj: https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/18844/1

Vláda obmedzuje slobodu pohybu a pobytu zákazom vychádzania 

od 2. novembra 2020 do 8. novembra 2020, toto obmedzenie sa nevzťahuje na:

15. osobu, ktorej zdravotný stav alebo zdravotná kontraindikácia neumožňuje vykonanie testu na

ochorenie COVID-19,

17. osobu dispenzarizovanú so závažnou poruchou autistického spektra,

16. osobu, ktorej bolo diagnostikované stredne ťažké alebo ťažké mentálne postihnutie,

19. onkologických pacientov po chemoterapii alebo transplantácii, ktorí majú leukopéniu alebo osoby s

onkologickou liečbou alebo inou liečbou ovplyvňujúcou imunitný systém (napr. biologickou liečbou) z

dôvodu rizika z omeškania pravidelného podania liečby, rádioterapie alebo inej plánovanej liečby napr.

onkológom, hematológom alebo rádiológom plánovanej liečby,

18. osobu dispenzarizovanú pre ťažký, vrodený alebo získaný imunodeficit,

20. osoby, ktoré majú v čase celoplošného testovania antigénovými testami certifikovanými na území

Európskej únie na ochorenie COVID-19 nariadenú izoláciu v domácom prostredí regionálnym úradom

verejného zdravotníctva alebo nariadenú pracovnú neschopnosť z dôvodu karantény svojím všeobecným

lekárom pre dospelých alebo všeobecným lekárom pre deti a dorast;

A na časový úsek od 1:00 do 5:00 hod.



PO testovaní

Pre majiteľov 

prevádzok

UZNESENIE VLÁDY SLOVENSKEJ REPUBLIKY č. 693 z 28. októbra 2020, Zdroj: https://rokovania.gov.sk/RVL/Resolution/18844/1

Vláda odporúča vydať vyhlášku, ktorou uloží povinnosť relevantným subjektom

(zamestnávateľom, prevádzkovateľom, atď.) vyžadovať potvrdenie o negatívnom

výsledku RT-PCR testu alebo certifikát vydaný Ministerstvom zdravotníctva SR s

negatívnym výsledkom antigénového testu certifikovaného na území Európskej únie na

ochorenie COVID-19 vykonaný subjektom podieľajúcim sa na celoplošnom testovaní

„Spoločná zodpovednosť“ pri vstupe do ich objektov

Vyhláška alebo usmernenie by malo byť vydané v najbližších hodinách.
(na jej základe sa očakáva aj povinnosť označovania prevádzok, a oprávnenie požadovať preukázanie sa

negatívnym testom pri vstupe a pod.)

Z doteraz prijatých usmernení/opatrení/vyhlášok vyplýva:

I. zamestnávateľ môže vyžadovať pred vstupom na pracovisko/areálu preukázanie sa

negatívnym testom - vyplýva to z Uznesenia vlády SR č. 693 z 28. októbra 2020, ktorým bola obmedzená

sloboda pohybu a pobytu zákazom vychádzania. Zákaz vychádzania teda neplatí pre osoby, ktoré sa:

preukážu potvrdením o negatívnom výsledku RT-PCR testu vykonaným od 29. októbra 2020 do 1.

novembra 2020 alebo certifikátom vydaným Ministerstvom zdravotníctva SR s negatívnym výsledkom

antigénového testu certifikovaného na území Európskej únie na ochorenie COVID-19 vykonaným od 29.

októbra 2020 do 1. novembra 2020 subjektom podieľajúcim sa na celoplošnom testovaní „Spoločná

zodpovednosť“,

preukážu potvrdením o negatívnom výsledku RT-PCR testu vykonaným počas trvania zákazu podľa

tohto uznesenia.

II. zamestnávateľ môže vyžadovať pred vstupom na pracovisko/areálu preukázanie sa

negatívnym testom aj na základe zákona č. 124/2006 Z.z. pri vykonávaní všeobecných zásad prevencie a

taktiež v záujme zaistenia bezpečnosti a ochrany zdravia pri práci,

napr. § 6 ods. 1 písm. c) zákona č. 124/2006 Z.z.: Zamestnávateľ v záujme zaistenia bezpečnosti a

ochrany zdravia pri práci je povinný zisťovať nebezpečenstvá a ohrozenia, posudzovať riziko a vypracovať

písomný dokument o posúdení rizika pri všetkých činnostiach vykonávaných zamestnancami.



Možnosti výkonu práce zamestnancov 

REŽIM PRÁCE PRE ZAMESTANCOV BEZ MOŽNOSTI HOME OFFICE

REŽIM PRÁCE PRE ZAMESTANCOV S MOŽNOSŤOU HOME OFFICE

Účasť na 
plošnom 
testovaní

Výsledok testu
Výsledok testu 
osôb v spoločnej 
domácnosti*

Karanténa Karanténna PN Výkon práce

ÁNO negatívny všetci negatívni nie x ÁNO

ÁNO negatívny
aspoň jeden 

pozitívny áno nie** ÁNO**

ÁNO pozitívny x áno nie*** ÁNO***

NIE x x áno x ÁNO

Účasť na 
plošnom 
testovaní

Výsledok testu
Výsledok testu 
osôb v spoločnej 
domácnosti*

Karanténa Karanténna PN Výkon práce

ÁNO negatívny všetci negatívni nie x ÁNO

ÁNO negatívny
aspoň jeden 

pozitívny áno áno NIE

ÁNO pozitívny x áno áno NIE

NIE x x áno nie NIE

* Vzťahuje sa na osoby do 65 rokov alebo deti nad 10 rokov žijúce v spoločnej domácnosti so zamestnancom
** zamestnanec má nárok na PN -ku v prípade, že nebude pracovať formou home office, pri využití home office po dohode so zamestnávateľom zamestnanec stratí nárok na PN-ku
*** zamestnanec má nárok na PN-ku v prípade, že ochorenie a jeho príznaky mu nedovoľujú pracovať formou home office, ak príznaky ochorenia dovoľujú prácu formou home office, po dohode so zamestnávateľom 
zamestnanec stratí nárok na PN-ku 
Pozn: pri práci s možnosťou home office je potrebné sa riadiť internou dohodou medzi zamestnávateľom a zamestnancom


