
46. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok   

 

   

   

        J E S E N N É    P R Á Z D N I N Y  

09.11.2020 

Utorok Nátierka z taveného syra, 

chlieb, rajčina, čaj 

  5147 

 13005 

  180 

  200 

Polievka juhočeská kulajda, cestovina 

zapekaná so šunkou a zeleninou, kyslá 

uhorka, čaj 

Kaiserka s maslom, čaj 

10.11.2020 

Streda Nátierka viedenská, chlieb, čaj   5081 

  7006 

    180 

 85+120 

Polievka sedliacka, bravčový plátok na 

horčici, slovenská ryža, zeleninový šalát, 

stolová voda 

Krupicová kaša 

s ovsenými vločkami, čaj 
11.11.2020 

Štvrtok Nátierka mrkvová, chlieb, 

mlieko 

  5100 

 10002 

  180 

 75+120 

Polievka špenátová s opekanou žemľou, 

karbonátok z rybieho filé, zemiaková kaša, 

kompót miešaný 

Chlieb, maslo, paprika,čaj 

 12.11.2020 

Piatok 

13.11.2020 

Nátierka z treščej pečene, 

chlieb, zelenina, čaj 

  5109 

 15041 

  180 

  160 

 Polievka z kyslej kapusty s mäsom, šišky 

s džemom, mlieko, ovocie          

Tvarohový dezert Mišo, 

čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                                                        Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS: 


