
48. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka oškvarková, chlieb, čaj 

ovocný 

  5121 

  7012 

  180 

 66+130 

 Polievka zeleninová s drožďovými 

haluškami, bravčové mäso dusené, kelový 

prívarok so zemiakmi, chlieb, čaj      

Puding BB s piškótou, čaj 

23.11.2020 

Utorok Nátierka talianska, chlieb, čaj 

ovocný 

  5066 

  6038 

  180 

104+120 

Polievka rajčinová so syrom, hovädzia 

pečienka ruská, cestovina, čaj             

Cereálie s mliekom 

24.11.2020 

Streda Nátierka eidamová, chlieb, čaj   5093 

  7029 

    180 

 60+120 

Polievka šošovicová kyslá, bravčový 

maslový rezeň, zemiaková kaša, školský 

šalát, stolová voda 

Chlieb, maslo, rajčina, čaj 

25.11.2020 

Štvrtok Nátierka tvarohová, chlieb, 

zelenina, mlieko 

  5127 

  7028 

  180 

 135+80 

Polievka zemiaková, bravčový guláš 

segedínsky, kysnutá knedľa, čaj 

Vianočka s maslom, čaj 

 26.11.2020 

Piatok 

27.11.2020 

Nátierka z tuniaka, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5025 

 15064 

  180 

  200 

 Polievka gulášová srbská, žemľovka 

s tvarohom a jablkami, mlieko ochutené, 

ovocie        

Ovocný jogurt 

smotanový, čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                                                        Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS: 


