
49. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka z reďkovky a syra, 

chlieb, čaj ovocný 

  5004 

  7001 

  180 

  170 

 Polievka brokolicová krémová, 

bratislavské rizoto so syrom, mrkvový šalát 

s ananásom, stolová voda    

Chlieb s nutelou, čaj 

30.11.2020 

Utorok Hrianka s maslom a 

cesnakom, čaj ovocný 

  5037 

  7050 

  180 

100+120 

Polievka šampiňónová s lievankou, 

moravský vrabec so špenátom, zemiaky 

s maslom, čaj             

Krupicová kaša 

s grankom, čaj 
01.12.2020 

Streda Nátierka syrová labužnícka, 

chlieb, čaj 

  5069 

  7056 

    180 

 130+40 

Polievka pórová s opekanou žemľou, 

kovbojská fazuľa, chlieb, čaj 

Cereálny rožok, maslo, 

biela káva 
02.12.2020 

Štvrtok Nátierka vajíčková, chlieb, 

zelenina, mlieko 

  5048 

  9035 

  180 

 86+85 

Polievka karfiolová so zeleninou, morčací 

rezeň prírodný, dospelí vyprážaný morčací 

rezeň, hranolky pečené v rúre, čaj 

Perníkové rezy , čaj 

 03.12.2020 

Piatok 

04.12.2020 

Obložený chlebíček, čaj   5001 

 15007 

  180 

  220 

 Polievka boršč s mäsom, dukátové 

buchtičky s vanilkovým krémom, čaj, 

ovocie        

Chlieb, maslo, kaleráb, 

čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler                                                       Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS: 


