
50. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka  z treščej pečene, 

chlieb, zelenina, čaj ovocný 

  5172 

  14007 

  180 

  170 

 Polievka z tekvice hokaido, granadier 

s údenou slaninou, kyslá uhorka, čaj      

Chlieb, džemová nátierka, 

čaj 
07.12.2020 

Utorok Nátierka drožďová, chlieb, čaj 

ovocný 

  5044 

  7021 

  180 

106+120 

Polievka z hlávkovej kapusty s rajčinovým 

pretlakom, bravčové po záhradnícky, 

bulgur, čaj             

Cereálie s mliekom 

08.12.2020 

Streda Celozrnná kaiserka s maslom, 

kakao 

  5028 

  6053 

    180 

 34+80 

Polievka hovädzia s cestovinou, hovädzie 

mäso varené, kôprová omáčka, kysnutá 

knedľa, čaj 

Chlieb, maslo, kápia, čaj 

09.12.2020 

Štvrtok Nátierka liptovská, chlieb, 

zelenina, mlieko 

  5058 

 10015 

  180 

 42+120 

Polievka milánska s lievankou, rybie filé 

pečené na masle, opekané zemiaky, 

kapustový šalát, stolová voda  

Tvarohová pena s 

ovocím, čaj 

 

10.12.2020 

Piatok 

11.12.2020 

Nátierka pašteková, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5174 

 15055 

  180 

  130 

 Polievka babičky Karolínky, kysnutý 

závin kakaový a makový, mlieko ochutené, 

ovocie        

Čokoládový termix, čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                                                        Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS: 


