50. tyzdef 2020 JEDALNY LISTOK
Datum DESIATA €. MSN Hmotnost OBED OLOVRANT
Den v gramoch
Pondelok Natierka z tre$éej peéene, 5172 180 Polievka z tekvice hokaido, granadier Chlieb, dzemova natierka,
chlieb, zelenina, ¢aj ovocny s udenou slaninou, kysla uhorka, ¢aj ¢aj
07.12.2020 14007 170
Utorok Natierka drozd’ova, chlieb, ¢aj | 5044 180 Polievka z hlavkovej kapusty s rajéinovym | Ceredlie s mliekom
ovocny pretlakom, bravéové po zdhradnicky,
08.12.2020 7021 106+120 ‘.
bulgur, ¢aj
Streda Celozrnna kaiserka s maslom, | 5028 180 Polievka hovédzia s cestovinou, hoviddzie | Chlieb, maslo, kapia, ¢aj
kakao maso varené, koprova omacka, kysnuta
09.12.2020 6053 34+80 e P d
knedra, Caj
Stvrtok Natierka liptovska, chlieb, 5058 180 Polievka milanska s lievankou, rybie filé Tvarohovéa pena s
zelenina, mlieko pecené na masle, opekané zemiaky, ovocim, ¢aj
10.12.2020 10015 42+120 S ,
kapustovy Salat, stolova voda
Piatok Natierka paStekova, chlieb, 5174 180 Polievka babicky Karolinky, kysnuty Cokoladovy termix, ¢aj
zelenina, Caj zavin kakaovy a makovy, mlieko ochutené,
11.12.2020 15055 130

ovocie

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby

Zodpovedna kucharka:

Zodpovednd spravkynia ZSS:




