51. tyzdef 2020 JEDALNY LISTOK
Datum DESIATA C. MSN Hmotnost OBED OLOVRANT
Den v gramoch
Pondelok Natierka sardinkova, chlieb, 5132 180 Polievka zemiakova s pohankou, Rozok s maslom, kakao
zelenina, ¢aj ovocny Spendtove halusky so syrovou omackou,
14.12.2020 14046 200 1eai, ovocie
Utorok Natierka syrova pena, chlieb, | 5049 180 Polievka kelova, pastiersky bravéovy Krupicova kasa
¢aj ovocny rezen, zemiakova kaSa, zeleninova obloha, | s ovsenymi vlo¢kami, ¢aj
15.12.2020 7040 76+120 e
¢aj
Streda Natierka mrkvova, chlieb, ¢aj | 5007 180 Polievka cesnakova so zemiakmi, kuracie | Chlieb, maslo, uhorka, ¢aj
80+120 prsia v jogurte, slovenska ryza, Salat
16.12.2020 9066 z ¢inskej kapusty s kukuricou, voda
Stvrtok Natierka maslova so 5036 180 Polievka hraskova so zeleninou, sedliacka | Vianocka s maslom, ¢aj
strthanym syrom, chlieb, pochutka, stra¢kovy privarok so zemiakmi,
17.12.2020 . 13051 80+140 TV
mlieko chlieb, ¢aj
Piatok Natierka z rybieho fil¢, chlieb, | 5038 180 Polievka hfstkova s parkom, pecené Ovocna presnidavka, ¢aj
zelenina, ¢aj buchty plnené lekvarom, ¢aj, ovocie
18.12.2020 15002 160

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby

Zodpovedna kucharka:

Zodpovednd spravkynia ZSS:




