
51. týždeň 2020                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka sardinková, chlieb, 

zelenina, čaj ovocný 

  5132 

  14046 

  180 

  200 

 Polievka zemiaková s pohánkou, 

špenátové halušky so syrovou omáčkou, 

čaj, ovocie    

Rožok s maslom, kakao 

14.12.2020 

Utorok Nátierka syrová pena, chlieb, 

čaj ovocný 

  5049 

  7040 

  180 

76+120 

Polievka kelová, pastiersky bravčový 

rezeň,  zemiaková kaša, zeleninová obloha, 

čaj             

Krupicová kaša 

s ovsenými vločkami, čaj 
15.12.2020 

Streda Nátierka mrkvová, chlieb, čaj   5007 

  9066 

    180 

 80+120 

Polievka cesnaková so zemiakmi, kuracie 

prsia v jogurte, slovenská ryža, šalát 

z čínskej kapusty s kukuricou, voda 

Chlieb, maslo, uhorka, čaj 

16.12.2020 

Štvrtok Nátierka maslová so 

strúhaným syrom, chlieb, 

mlieko 

  5036 

  13051 

  180 

 80+140 

Polievka hrášková so zeleninou, sedliacka 

pochúťka, strúčkový prívarok so zemiakmi, 

chlieb, čaj 

Vianočka s maslom, čaj 

 17.12.2020 

Piatok 

18.12.2020 

Nátierka z rybieho filé, chlieb, 

zelenina, čaj 

  5038 

 15002 

  180 

  160 

 Polievka hŕstková s párkom, pečené 

buchty plnené lekvárom, čaj, ovocie        

Ovocná presnidávka, čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                                                       Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS: 


