
02.týždeň                                                              J E D Á L N Y    L Í S T O K                                                        

   

 
Dátum/ deň 

 

 
DESIATA 

 
Č.MSN 

 
Hmotno
sť v 
gramoch 

 
OBED 

 
OLOVRANT 

Pondelok 
11.01.2021 
 
 

Nátierka pašteková, 
chlieb, čaj s citrónom 

5103 
9043 
 

 180 
 220 

 Polievka strúčková kyslá, rizoto 
z kuracieho mäsa, miešaný kompót, 
stolová voda 

Rožok s nutelou, čaj 

Utorok 
12.01.2021 
 

Hrianka s maslom 
a cesnakom, čaj ovocný 

5038 
7007 
 

 180 
66+120 
 

Polievka hŕstková so zeleninou, bravčový 
rezeň prekladaný, opekané zemiaky, 
zeleninový  šalát,  stolová voda       

Chlieb, maslo, kaleráb, čaj 

Streda 
13.01.2021 
 
 

Nátierka liptovská, chlieb, 
zelenina,  čaj ovocný 

 5075 
 7009 

 180 
68+80 

 Polievka rascová s vajcom, bravčové 
pečené plecko, kapusta hlávková dusená, 
kysnutá knedľa, mlieko 
 

Cereálie s mliekom 

Štvrtok 
14.01.2021 
 
 

Nátierka hrášková, chlieb, 
čaj  

 5069 
 13035 
 

 180 
170+120 

 Polievka pórová s opekaným rožkom, 
mäsové guľky v rajčinovej omáčke, 
varené zemiaky, čaj                 

Chlieb, maslo, paprika, 
mlieko 

Piatok 
15.01.2021 
 
 

Obložený chlebíček, čaj s 
medom 

 5032 
15023 

 180 
 180 

Polievka hrachová s párkom, moravské 
koláče, mlieko, ovocie                                      

Smotanový jogurt ovocný, 
čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler                         Zodpovedná kuchárka:                                        Zodpovedná vedúca ZŠS : 

                                                                                                                               



 


