03. tyZdef 2021 JEDALNY LIiSTOK

Datum DESIATA C. MSN Hmotnost OBED OLOVRANT

Den v gramoch

Pondelok Natierka pastekova, chlieb, 5097 180 Polievka SoSovicova so zeleninou, Ceralie s mliekom
zelenina, ¢aj ovocny kapustné fliacky so slaninkou, ¢aj ovocny

18.01.2021 14063 190

Utorok Natierka tvarohova , chlieb, 5007 180 Polievka cesnakova so zemiakmi, hovidzia | Krupicova kasa
¢aj ovocny svieckové na smotane, kysnutd knedl’a, ¢aj |s ovsenymi vlockami, Caj

19.01.2021 6041 134+80

Streda Natierka vaji¢kova s mrkvou, 5065 180 Polievka raj¢inova s cestovinou, peceny Chlieb, maslo, kalerab,
chlieb, ¢aj bravCovy karbonatok, zemiaky na kyslo, ¢aj

20.01.2021 ! 13019 60+190 veovy’ ynaKy ]

chlieb, ¢aj

Stvrtok Natierka maslova so 5037 180 Polievka Sampiiiénova so zeleninou, Rozok s maslom, ¢aj
struhanym syrom, chlieb, bravCova rolada na prazsky spdsob, ryza,

21.01.2021 . ym syt 7002 86+110 . ;o 1z P , v 5P Y
mlieko cviklovy Salat, stolova voda

Piatok Oblozeny chlebicek, caj 5050 180 Polievka kelova s mdsom a zemiakmi, Ovocny jogurt, ¢aj

palacinky s dZemom, ¢aj
22.01.2021 15031 180

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby

Zodpovedna kucharka:

Zodpovednd spravkyria Z5S:




