04. týždeň 2021				             J E D Á L N Y     L Í S T O K
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka syrová pena, chlieb, čaj ovocný
	   5127
   9034
	   180
 116+120
	 Polievka zemiaková s pohánkou, morčací paprikáš, halušky, čaj ovocný   
	Puding BB s piškótou, čaj

	25.01.2021
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s maslom a cesnakom, chlieb, čaj
	   5081
   7037
	   180
105+120
	Polievka sedliacka, bravčový závitok  záhorácky, varené zemiaky, čaj            
	Perníkové rezy s džemom, čaj

	26.01.2021
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka liptovská, chlieb, mlieko
	   5041
   7021
	    180
 106+110
	Polievka kalerábová s mrvenicou, bravčové stehno záhradnícke, tarhoňa, čaj
	Chlieb, maslo, kápia, čaj

	27.01.2021
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka drožďová, chlieb, čaj s medom
	   5174
  10001
	   180
[bookmark: _GoBack] 130+120
	Polievka babičky Karolínky, rybie krokety s citrónovou omáčkou, zemiaková kaša, stolová voda
	Vianočka s maslom, čaj


	28.01.2021
	
	
	
	
	

	Piatok
29.01.2021
	Nátierka sardinková, chlieb, zelenina, čaj
	   5012
  15007
	   180
   180
	 Polievka cícerová s mäsom, dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, čaj      
	Ovocná  presnidávka, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                                                       Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS:
