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Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka  tuniaková, chlieb, rajčina, čaj ovocný
	   5093
  14054
	  180
  160
	 Polievka šošovicová kyslá, zeleninové rizoto so syrom, miešaný kompót, stolová voda  
	Chlieb, maslo, džem, čaj

	08.02.2021
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka z taveného syra s cesnakom, chlieb, čaj ovocný
	   5066
   6054
	  180
76+120
	Polievka rajčinová s ovsenými vločkami, hovädzí rezeň zapekaný so syrom, zemiaková kaša, cviklový šalát, čaj            
	Bublanina s ovocím, čaj

	09.02.2021
	
	
	
	
	

	Streda
	Kaiserka s maslom, biela káva
	   5127
   7022
	    180
 126+120
	Polievka zemiaková s krúpkami, bravčové stehno podebradské, cestovina, čaj
	Chlieb, maslo, reďkovka, čaj

	10.02.2021
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka tvarohová so zeleninou, chlieb, čaj s citrónom
	   5048
   9035
	  180
[bookmark: _GoBack] 86+120
	Polievka karfiolová so zeleninou, morčacie prsia prírodné, dosp.vyprážané, zemiaky s cibuľou, kyslá uhorka, stolová voda
	Krupicová kaša, čaj


	11.02.2021
	
	
	
	
	

	Piatok
12.02.2021
	Nátierka mäsová, chlieb, paprika, čaj
	   5165
  15042
	  180
  170
	 Polievka drotárska s mäsom, šúľance s makom, mlieko, ovocie      
	Tvarohový termix, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                                                       Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS:
