07. týždeň 2021				             J E D Á L N Y     L Í S T O K
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka sardinková, chlieb, zelenina, čaj ovocný
	   5049
  13005
	  180
  200
	 Polievka kelová so zemiakmi, zapečená cestovina so šunkou, kapustový šalát, čaj ovocný   
	[bookmark: _GoBack]Chlieb, maslo, med, čaj

	15.02.2021
	
	
	
	
	

	Utorok
	Nátierka drožďová, chlieb, čaj ovocný
	   5127
  13035
	  180
170+120
	Polievka zemiaková s paprikou, mäsové guľky v rajčinovej omáčke, varené zemiaky, čaj            
	Cereálie s mliekom

	16.02.2021
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka syrová pena, chlieb, čaj
	   5101
  15041
	    180
    160
	Polievka šutolica, šišky s džemom, čaj
	Chlieb, maslo, paprika, čaj

	17.02.2021
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka maslová so strúhaným syrom, chlieb, mlieko
	  5122
  9044
	  180
 86+110
	Polievka zeleninová s mrvenicou, kuracie sotté, slovenská ryža, stolová voda
	Puding s piškótou, čaj


	18.02.2021
	
	
	
	
	

	Piatok
19.02.2021
	Nátierka vajíčková, chlieb, zelenina, čaj
	  5069
 10015
	  180
 42+120
	 Polievka pórová s rožkom, rybie filé pečené na masle, zemiaková kaša, dosp.zemiaky s cibuľou, čaj      
	Croasant s náplňou, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                                                       Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS:
