08. týždeň 2021				             J E D Á L N Y     L Í S T O K
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka pašteková, chlieb, zelenina, čaj ovocný
	   5097
 13010
	  180
  190
	 Polievka šošovicová so zeleninou, francúzske zemiaky, čalamáda, čaj ovocný   
	Chlieb, maslo, kaleráb, čaj

	22.02.2021
	
	
	
	
	

	Utorok
	Hrianka s cesnakom a maslom, čaj ovocný
	   5007
   6054
	  180
76+80
	Polievka cesnaková s opekaným chlebom, hovädzie mäso varené, kôprová omáčka, kysnutá knedľa, čaj            
	Perníkové rezy, čaj

	23.02.2021
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka viedenská, chlieb, čaj
	   5083
  9032
	    180
 115+110
	Polievka kuracia s rezancami, pečené kurča s plnkou, ryža, miešaný kompót, stolová voda
	Chlieb, maslo, rajčina, čaj

	24.02.2021
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka mrkvová, chlieb, čaj
	  5044
  7054
	  180
 75+120
	Polievka kapustová s rajč.pretlakom, študentský rezeň, opekané zemiaky, cviklový šalát, čaj
	Vianočka s maslom,kakao


	25.02.2021
	
	
	
	
	

	Piatok
26.02.2021
	[bookmark: _GoBack]Nátierka šunková pena, chlieb, zelenina, čaj
	  5174
 15064
	  180
  200
	 Polievka babičky Karolínky, žemľovka s tvarohom a jablkami, čaj      
	Ovocná presnidávka, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler                                                      Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS:
