09. týždeň 2021				             J E D Á L N Y     L Í S T O K
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	
	   5081
  14046
	  180
  200
	 Polievka sedliacka, špenátové halušky so syrovou omáčkou, čaj ovocný   
	

	01.03.2021
	
	
	
	
	

	Utorok
	
	   5125
  13016
	  180
120+120
	Polievka zelerová s krúpami, bulharská kapusta, varené zemiaky, čaj            
	

	02.03.2021
	
	
	
	
	

	Streda
	
	   5057
   9019
	    180
 90+110
	[bookmark: _GoBack]Polievka zemiaková kyslá s vareným vajcom, kuracie prsia plnené, bulgur, šalát z čínskej kapusty, čaj
	

	03.03.2021
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	
	  5065
  7038
	  180
 86+120
	Polievka rajčinová s vločkami, horehronský rezeň, opekané zemiaky, cviklový šalát, stolová voda
	

	04.03.2021
	
	
	
	
	

	Piatok
05.03.2021
	
	  5038
 15007
	  180
  220
	 Polievka hŕstková s párkom a zeleninou, dukátové buchtičky s vanilkovým krémom, čaj      
	


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                                                       Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS:
