10. týždeň 2021				J E D Á L N Y     L Í S T O K
	
Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	
Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka z treščej pečene, chlieb, zelenina, čaj ovocný
	   5156
   7001
	  180
  170
	Polievka šampiňónová krémová, bratislavské bravčové rizoto, kapustový šalát s kukuricou, čaj ovocný, ovocie
	Chlieb, maslo, kápia, čaj

	08.03.2021
	
	
	
	
	

	Utorok
	Anglické chlebíčky so syrom, čaj ovocný
	   5076
   7043
	  180
56+130
	Polievka rascová s vajcom a opekaným pečivom, hrachová kaša s párkom, dospelí s údeným mäsom, chlieb, čaj
	Cereálie s mliekom

	09.03.2021
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka drožďová, chlieb, zelenina, čaj
	   5041
   6008
	    180
 94+80
	Polievka kalerábová s lievankou, hovädzí guláš maďarský, kysnutá knedľa, stolová voda
	Rožok s maslom a džemom, kakao

	10.03.2021
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka mrkvová, chlieb, čaj
	   5013
  10001
	  180
130+120
	Polievka cícerová so zeleninou, rybie krokety s citrónovou omáčkou, varené zemiaky s maslom, čaj
	Vianočka s maslom, čaj


	11.03.2021
	
	
	
	
	

	Piatok
12.03.2021
	[bookmark: _GoBack]Nátierka šunková pena, chlieb, zelenina, čaj
	   5165
  15026
	  180
  201
	Polievka drotárska s mäsom, ryžový nákyp s kompótom, čaj, ovocie
	Ovocná presnidávka, čaj


Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler , ryby                                            Zodpovedná kuchárka:                                                              Zodpovedná správkyňa ZŠS:
