
11. týždeň 2021                 J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok     5055 

  14034 

   180 

   330 

 Polievka krúpková s údeným mäsom,    

chlieb,  strapačky s bryndzou, napolitánka   

 

15.03.2021 

Utorok     5120 

   7029 

   180 

60+150 

Polievka zeleninová s droždím, mletý 

maslový rezeň, zemiakový šalát            

 

16.03.2021 

Streda     5015 

   9066 

    180 

 116+120 

Polievka fazuľová kyslá, kuracie prsia 

v jogurte, slovenská ryža 

 

17.03.2021 

Štvrtok     5063 

   7004 

   180 

 76+150 

Polievka mrkvová so zemiakmi, bravčové 

karé po cigánsky, zemiaková kaša, kyslá 

uhorka 

 

 18.03.2021 

Piatok 

19.03.2021 

    5001 

  15030 

   180 

   250 

 Polievka boršč s mäsom, osie hniezda 

orechovo kakaové, ovocie       

 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler                                                     Zodpovedná   kuchárka:                                           Zodpovedná  správkyňa ZŠS: 


