
12. týždeň 2021              J E D Á L N Y     L Í S T O K 

 

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka z treščej pečene, chlieb, 

zelenina, čaj ovocný 

   5112 

  14007 

  180 

  170 

Polievka hŕstková mliečna, granadier 

s údenou slaninou, kapustový šalát 

s mrkvou, čaj ovocný, croasant 

Cereálie s mliekom 

22.03.2021 

Utorok Nátierka vajíčková, chlieb, čaj 

ovocný 

   5135 

   9036 

  180 

93+110 

Polievka zo zeleného hrášku s mrvenicou, 

morčacie prsia na pražský spôsob, ryža, 

miešaný kompót, stolová voda 

Chlieb, maslo, kápia, čaj 

23.03.2021 

Streda Nátierka drožďová, chlieb, 

zelenina, čaj 

   5070 

   6041 

    180 

 134+80 

Polievka pórová so zemiakmi, hovädzia 

sviečková na smotane, kysnutá knedľa, čaj 

Rožok s maslom 

a džemom, kakao 
24.03.2021 

Štvrtok Nátierka mrkvová, chlieb, čaj    5048 

  13051 

  180 

80+120 

Polievka karfiolová s cestovinou, sedliacka 

pochúťka, zemiaková kaša, kyslá uhorka, 

čaj 

Vianočka s maslom, čaj 

 25.03.2021 

Piatok 

26.03.2021 

Nátierka šunková pena, 

chlieb, zelenina, čaj 

   5051 

  14067 

  180 

  165 

Polievka kelová s párkom, langoše so 

syrom a kečupom, čaj, ovocie 

Ovocná presnidávka 

s piškótou, čaj 

Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler , ryby                                            Zodpovedná kuchárka:                                                              Zodpovedná správkyňa ZŠS: 


