15. týždeň 2021				          J E D Á L N Y     L Í S T O K 
	Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka sardinková, chlieb, zelený čaj
	 5131
14035
	   180
200
	Polievka zemiaková so syrom
Strapačky s kyslou kapustou a slanina, čaj
	Chlieb, maslo, džem,
čaj

	12.04.2021
	
	
	
	
	

	Utorok
	 Nátierka syrová pena, chlieb, čaj
	  5016
  13 008          
	   180
  45+120
	 Polievka fazuľová mliečna,   
Čevabčiči, zemiaková kaša, tatarská omáčka s jogurtom, stolová voda
	Bublanina s ovocím, čaj

	13.04.2021
	
	
	
	
	

	Streda
	Anglický chlebíček, čaj s medom
	  5138
  7016
	    180
    86+110
	Polievka karfiolová so zemiakmi
Bravčové stehno na šampiónoch, ryža, cviklový šalát, čaj 
	Chlieb, maslo, zelený čaj

	14.04.2021
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka lečová, chlieb, čaj ovocný
	  3010
  9009
	   180
  86´+120
	 Polievka cibuľová s opekanou žemľou
Kurací rezeň plnený, zemiaky s cibuľou, miešaný kompót, ovocný čaj          
	Krupicová kaša s grankom, čaj


	15.04.2021
	
	
	
	
	

	Piatok
16.04.2021
	Nátierka kuracia, chlieb, zelený čaj                                                                                
	  5026
 15064                  
	   180
   200
	 Polievka gulášová srbská
Žemľovka s tvarohom a ovocím, čaj, ovocie                 
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Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                        Zodpovedná kuchárka:                                                          Zodpovedná správkyňa ZŠS:
