
16. týždeň 2021              J E D Á L N Y     L Í S T O K  

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka z treščej pečene, 

Chlieb,zelenina,čaj 

 5093 

13006 

   180 

   160 

Polievka šošovicová mliečna 

Cestovina zapekaná so šunkou,            

kyslá uhorka,čaj  

Chlieb, maslo, rajčina,čaj 

19.04.2021 

Utorok  Nátierka vajcová, chlieb, čaj   5075 

  6048           

   180 

   130           

120           

 Polievka rascová s vajcom,    

Hovädzie dusené v keli,              

zemiaky,čaj 

Puding s piškótou,čaj 

20.04.2021 

Streda Nátierka šunková 

pena,zelenina,čaj 

  5041 

  9031 

    180 

   131   80 

Polievka kalerábová s pohánkou,     

Kuracie stehná na spôsob sviečkovej,     

knedľa ,čaj 

Chlieb, maslo, čaj        

kápia 
21.4.2012 

Štvrtok Hrianka s maslom 

a cesnakom,čaj 

  5013 

  10015 

   180 

  42+120 

 Polievka cícerová so zeleninou 

Rybie filé pečené na masle, zemiaky 

s maslom kapustový šalát stolová voda         

Vianočka,maslo,            

kakao 
22.04.2021 

Piatok 

23.04.2021 

Nátierka z bravčového mäsa, 

chlieb, zelenina, čaj                                                                                 

  5001 

 15064                   

   180 

   150 

 Polievka boršč 

Parené buchty s lekvárom, pos.kakaová,čaj 

ovocie                  
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Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                        Zodpovedná kuchárka:                                                          Zodpovedná správkyňa ZŠS: 


