
17. týždeň 2021              J E D Á L N Y     L Í S T O K  

Dátum 

Deň 

 

          DESIATA 

 

Č. MSN 

Hmotnosť 

v gramoch 

 

                OBED 

 

              OLOVRANT 

Pondelok Nátierka z rybieho filé, 

Chlieb,zelenina,čaj 

 50121 

18014 

   180 

   190 

Polievka zeleninová 

s kvasnicovými.haluškami 

Zemiaky na kyslo,varené vajce,chlieb,čaj 

Rožok, nutela, čaj 

26.04.2021 

Utorok  Nátierka liptovská, chlieb, čaj 

ovocný 

  5127 

  13048          

   180 

   55+60                     

 Polievka zemiaková s pohánkou,    

Poľské zrazy, ryža dusená ,šal.školský,čaj             

Cereálie,mlieko 

27.04.2021 

Streda Nátierka syrová pena 

s cesnak.,chlieb,mlieko 

  5058 

  7007 

    180 

   46+20 

Polievka milánska,                       

Prekladaný rezeň zemiaky s maslom 

zeleninová obloha, stolová voda   

Chlieb, maslo, čaj        

uhorka 
28.4.2012 

Štvrtok Nátierka cícerová,chlieb, 

zelenina,čaj           

  5037 

  7022 

   180 

  36+90 

 Polievka šampionová so zemiakmi 

Bravčové stehno podebradské,cestovina čaj         

Perníkové rezy 

s džemom,čaj 
29.04.2021 

Piatok 

30.04.2021 

Nátierka z bravčového mäsa, 

chlieb, zelenina, čaj                                                                                 

  5032 

 15018                 

   180 

   160 

 Polievka hrachová s párkom 

Kysnutý koláč s ovocím,čaj, ovocie                  
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Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                        Zodpovedná kuchárka:                                                          Zodpovedná správkyňa ZŠS: 


