19. týždeň 2021				          J E D Á L N Y     L Í S T O K 
	Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Rožok – cereálny,maslo,               mlieko
	 5066
14060
	   180
210
	Polievka rajčinová s vločkami
Zemiaky zapekané švajčiarske, kyslá uhorka, čaj
	Chlieb, maslo, džem,
čaj

	10.05.2021
	
	
	
	
	

	Utorok
	 Nátierka vajcová s kečupom, chlieb, čaj
	  5082
  9069          
	   180
  60
	 Polievka sedliacka   
Hydinová roláda,slovenská ryža,šalát z kyslej kapusty stolová voda
	Tvarohová pena,piškóta, čaj

	11.05.2021
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka kuracia,chlieb, čaj s citrónom,zelenina
	  5007
  7056
	    180
    36+130
	Polievka cesnaková so zemiakmi
Kovbojská fazuľa, chlieb, čaj 
	Cereálie,mlieko

	12.05.2021
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka drožďová, chlieb, čaj ovocný
	  5057
  10020
	   180
  42+50
	 Polievka zemiaková kyslá s vajcom
Ryba so syrom, zemiakova kaša, zeleninová obloha,čaj          
	Chlieb,maslo,paprika,   čaj

	13.05.2021
	
	
	
	
	

	Piatok
14.05.2021
	Nátierka šunková pena, chlieb,  rajčina zelený čaj                                                                                
	  5040
 15054                  
	   180
   160
	 Polievka írska
Kysnutý závin s kakaom,orechami,makom čaj, ovocie                 
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Alergény: obilniny, vajcia, mlieko, zeler, ryby                        Zodpovedná kuchárka:                                                          Zodpovedná správkyňa ZŠS:
