22. týždeň 2021				          J E D Á L N Y     L Í S T O K 
	Dátum
Deň
	
          DESIATA
	
Č. MSN
	Hmotnosť
v gramoch
	
                OBED
	
              OLOVRANT

	Pondelok
	Nátierka z treščej pečene, chlieb, zelený čaj,paprika
	 5015
14007
	   180
170
	Polievka fazuľová kyslá so zemiakmi
Granadírsky pochod so slaninou,kyslá uhorka,čaj
	Chlieb, maslo,med
čaj

	31.05.2021
	
	
	
	
	

	Utorok
	 Hrianky s maslom a cesnakom,čaj
	  5048
  13 008          
	   180
  60+110
	 Polievka karfiolová s cestovinou   
Sotté z kuracích pŕs,ryža,čaj  
	Chlieb,maslo,kápia,čaj 

	01.06.2021
	
	
	
	
	

	Streda
	Nátierka tvarohová s cesnakom,chlieb,mlieko
	  5007
  6013
	    180
34+76
	Polievka cesnaková so zemiakmi
Hovädzí guláš taliansky,knedľa,čaj
	Cereálie,mlieko

	02.06.2021
	
	
	
	
	

	Štvrtok
	Nátierka mrkvová, chlieb, čaj ovocný
	  5058
  6076
	   180
  34+54
	 Polievka milánska
Rybacie krokety s citrónovou omáčkou, zemiaky, ovocný čaj          
	Bublanina s ovocím,čaj

	03.06.2021
	
	
	
	
	

	Piatok
04.06.2021
	Nátierka kuracia, chlieb, zelený čaj, rajčina                                                                                
	  5032
 15064                  
	   180
   200
	 Polievka hrachová s párkom a zeleninou
Žemlovka s ovocím a tvarohom,čaj                
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