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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka kelova 180/250 5.049 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z rybieho filé 20/40 2.069 | Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14.025| Natierka medova 20/40 2.031
Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Kysla uhorka 50/100 24.001| Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
Pondelok |« ouocny 150/250  |1.005 | Gaj ovocny s medom 150250 |1.008
27.09.2021
4063 / 7339 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2.004 | Polievka hraskova so zeleninou 180/250 5.036 |Krupicova kasa 210/360 21.018
Caj ovocny 150/250 1.005 | Bravcovy rezef prirodny 76/124 7.032 | Caj ovocny 150/250 1.005
Zemiaky opekané 120/250 17.030
Utorok Salat zo surovej zeleniny 56/125 24.066
28.09.2021 &aj ovocny 150/250 1.005
4235 | 7597 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zemiakova 180/250 5.127 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka vajcova 20/40 2.081 | BravCové stehno na smotane 126/204 7.008 |Maslo 15/30 2.006
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Haludky 120/220 17.002 | Zeleninova obloha - mrkva |12/24 2.085
Streda Miieko plnotuéné 1501250  [1.016 | Caj ovocny 150/250 1.005 |Gaj ovocny, nesladeny 150/250  |1.011
29.09.2021
4671 /8344 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka §ampifiénova so zeleninou 180/250 5.037 |Cerealne vyrobky 25/50 2.002
Natierka drozd'ova 20/40 2.012 | Mor¢acie prsia polovnicke * 111/184 9.036 |Mlieko plnotuéné 150/250 1.016
4 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Zemiakové pyré 130/295 17.018
Stvrtok Caj ovocny 150/250  |1.005 | Gaj ovocny 150/250 1.005
30.09.2021
3213716048 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Bor§¢ s méasom 180/250 5.001 |Jogurt ovocny 100/100 23.005
Natierka kuracia 20/40 2.025 | Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/290 15.0565| Voda s citrénovou Stavou 150/250 1.030
i Zeleninova obloha - kapia 10/23 2.084 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Caj ovacny 150/250  |1.005
01.10.2021
393976594 (kJ)
MS /1518 Veduci : Hlavny kuchar :

ALERGENY: 1-Obilniny,2- Korovce 3-Vajcia,4-Ryby,5-Araidy,6- SOja 7 Mlieko,8-Orechy,9- Zeler 10 Horclca 11-Sézam,12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
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