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Datum Desiata HM CN Obed HM ¢N Olovrant HM éN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zelerova 180/250 5.125 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka sardinkova 20/40 2.034 | Spenatové halugky so syrovou omacko. [200/345 14.038| Maslo 15/30 2.006
Zeleninova obloha - parada. [19/36 2.087 | Caj ovocny 150/250 1.005 | Cerealna tycinka 40g 40/40 23.020
Pondelok Caj ovocny, nesladeny 150/250  [1.011 Caj ovocny 150/250  |1.005
18.10.2021
4400/ 7478 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka kuracia 180/250 5.083 |Krupicova kasa 210/360 21.018
Natierka vajcova 20/40 2.061 | Kuracie stehna na kyslej kapuste 155/265 9.027 |Caj ovocny 150/250  |1.005
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Zemiaky varené 120/250 17.033
Utorok &aj ovocny 150/250  |1.005 | Gaj ovocny 150/250 1.005
19.10.2021
3956 / 6861 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 | Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 5.011 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka medova 20/40 2.031 | Masoveé gulky v paradajkovej omacke |170/275 13.035| Maslo 15/30 2.006
Mlieko plnotuéné 150/250 1.016 | Knedla kysnuta 80/150 17.005| Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
Streda Caj ovoeny, nesladeny 150/250 1.011 | &aj ovocny 150/250  |1.005
20.10.2021
4910/ 9181 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zemiakova so syrom 180/250 5.131 [Kolag krehky jablkovy 55/70 21.010
Natierka budapestianska 20/40 2.100 | Kovbojska fazula 130/220 7.003 | Caj ovocny 1560/250 1.005
4 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Chlieb k privarku 40/100 3.003
Stvrtok Biela kava 150/250  |1.002 | Caj ovocny 150/250 1.005
21.10.2021
4350 / 7515 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka irska 180/250 5.040 |Detska vyzZiva 150/200 23.002
Natierka z bravéového mas. |20/40 2.065 | Smotanovy postich 150/300 15.067 | Caj ovocny 1560/250 1.005
. Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250  |1.005
22.10.2021
4108 / 7479 (kJ)
MS 7 15-18 Veduci : Hlavny kuchar :
ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy, 6- -S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13- ;/I"I bbb, 14-Makkyse
Tramna indAlnaha liathea in inihendanA Dri nrinraiis indAl aa nananS$ioail manatinlar madifibaiiand aabeadnee * ML Alra A malinBAna ufiraklas "Clalalb-Ala nramrarm A finAaniAnni manaasas (=4}



