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Datum Desiata HM | €N Obed HM CN Olovrant HM | €N
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka $o$ovicova mliecna 180/250 5.092 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z treScej pegene * (20/40 2.073 | Granadiersky pochod s Gidenou slanino. |170/350 14.006 | Maslo 15/30 2.006
P delok Zeleninova obloha - paprika | 15/30 2.086 | Kysla uhorka 50/100 24.001 [ Zeleninova obloha - parada. [19/36 2.087
onaelo Caj ovocny 150/250  [1.005 | &aj ovocny 1501250 1.005 |Caj ovocny ‘ 150/250  |1.005
25.10.2021
421217928 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2.004 | Polievka zemiakova 180/250 5.127 |Puding kakaovy 210/210 21.032
Caj ovocny 150/250  [1.005 | Kuracie prsia plnené 90/155 9.017 |Piskoty 20/30 23.007
Ut Kk Ryza dusena 110/190 17.011| Caj ovocny 150/250 1.005
oro Kompot mieSany s nalevom 120/150 20.010
26.10.2021 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011

4497 1 7481 (kJ)

Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka kalerabova 180/250 5.041 |Pecivo celozrnné 50/100 3.013
Natierka viedenska 20/40 2.063 | Brav€ové stehno na horgici 86/154 17.006 |Maslo 15/30 2.006
Stred Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Hranolky pecené v rare * 85/165 17.004| Caj ovocny 150/250 1.005
redaa Mlieko plnotuéné 150/250  |1.016 | Salat zo surovej zeleniny 55/125 24.066
27.10.2021 Caj ovocny 150/250 1.005
4542 ]/ 8561 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka S8ampifionova krémova 180/250 5.156 |Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Natierka droZzdova 16/30 2.101 | Hovadzia pecienka ruska * 104/172 6.038 |Dzem 20/40 2.015
ét rtok Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Cestoviny 120/185 17.001 [ Mlieko kakaove 150/250 1.014
vrto Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011 | Stolova voda 200/250 1.023
28.10.2021
4283 /7635 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka fazulova s fliackami 180/250 5.017 |Termizovany tvarohovy dez. [100/100 23.006
Natierka mrkvova 20/40 2.032 | Moravskeé kolace 180/350 15.023| Caj ovocny 150/250 1.005
. Caj ovocny 150/250 1.005 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok yoveEy
29.10.2021
5040 / 8624 (kJ)
M/ 15-18 Vedulci : Doraskova Eva Hlavny kuchar :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia, 4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko, 8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 1 2-Sirigitany, 13-VI&i bab,14-Makkyse
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