pdress JEDALNY LISTOK od 01.11.2021 do 05.11.2021 Strana &.1

Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM | €N
Pondelok
01.11.2021
0/0(kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka hfstkova 180/250 5.038 |Puding kakaovy 210/210 21.032
Natierka Sunkova pena 20/40 2.044 | Zeleninové rizoto so strihanym syrom  |160/330 14.046 | Piskoty 20/30 23.007
Ut k Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.039( Caj ovocny 150/250 1.005
oro Caj ovocny 1501250  |1.005 | Caj ovocny s medom 150/250 1.008
02.11.2021
432116983 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka porova s opekanym chlebom |180/250 5.069 [Pecivo vodové 50/100 3.012
Natierka liptovska 20/40 2.028 | Brav€ové stehno podebradské 126/204 7.022 [Maslo 15/30 2.006
Stred Zeleninovéa obloha - parada. | 19/36 2.087 | Knedla kysnuta 80/150 17.005| Caj ovocny 150/250 1.005
reda Mlieko pinotuéné 150/250  |1.016 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
03.11.2021
4593 / 8323 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka karfiolovéa so syrovou lievanko. |180/250 5.047 |Vianocka, sladke pecivo 60/150 3.015
Natierka fazulova so syrom |20/40 2.017 | Rybacie gulky v paradajkovej omacke |100/190 10.022 | Natierka dzemova 20/40 2.014
ét rtok Caj ovocny 150/250 1.005 | Zemiaky varené 120/250 17.033| Mlieko kakaove 150/250 1.014
vVIto Caj ovocny 150/250 1.005
04.11.2021
4757 | 8589 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka gulasové srbska 180/250 5.026 | Termizovany tvarohovy dez. |100/100 23.006
Natierka mrkvova 20/40 2.032 | Buchty na pare plnené lekvarom 160/310 15.001 | Caj ovocny 1560/250 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250 1.005 | Posypka makova na buchty 40/70 16.009
1ato Caj ovocny, nesladeny 1501250 1.011
05.11.2021
4775 8255 (kJ)
M$/15-18 Veduci : Dorti$kova Eva Hlavny kuchar : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee, 3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Hor&ica, 1 1-Sézam, 1 2-Sirigitany, 1 3-VI&i bob,14-Makkyse
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