Nazov :

3939/ 6610 (kJ)

Adresa : JEDALNY LISTOK od 08.11.2021 do 12.11.2021 Strana ¢€.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 |Bublanina ovocna 55/55 21.006
Natierka z tuniaka 20/40 2.070 | Varené vajcia 25/100 14.042| Caj ovocny 1560/250 1.005
P Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Privarok fazulkovy so zemiakmi 140/230 18.002
ondelok |, ovocny 150/250  1.005 | Chlieb k privarku 40/100 3.003
08.11.2021 Caj ovocny 150/250 1.005
3242/ 5998 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 | Polievka hrachova so zeleninou 180/250 5.034 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2.006 | Bravtové stehno debrecinske * 86/144 7.011 |Maslo 15/30 2.006
Mlieko kakaové 150/250 1.014 | Hranolky pe&ené v rire * 85/165 17.004| Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
Utorok Salét z hlavkovej kapusty 55/120 24.049| Gaj ovocny 150/250  |1.005
09.11.2021 Caj ovoeny 150/250 1.005
4810/ 9246 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zemiakova 180/250 5.127 |Ceredlne vyrobky s mlieko. |160/320 2.003
Natierka drozd'ova 16/30 2.101 | Hovadzi tokan na smotane * 104/152 6.023
Caj ovocny 150/250 1.005 | Tarhoia dusena 110/210 17.017
Streda &aj ovocny 1501250 1.005
10.11.2021
3569 / 6567 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |[180/250 5.121 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka syrova pena 20/40 2.039 | Kuracie prsia zapekané so syrom a bro. |85/160 9.024 |Maslo 15/30 2.006
x Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Zemiakové pyré 130/295 17.018] Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
Stvrtok Mlieko plnotu¢né 150/250 1.016 | Salat mrkvovy s citrénom 50/100 24.013| Caj ovocny 150/250 1.005
11.11.2021 Caj ovocny s medom 150/250 1.008
4292 | 8167 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka babicky Karolinky 180/250 5.064 |Jogurt ovocny 100/100  |23.005
Natierka kuracia 20/40 2.025 | Zemlovka s tvarohom a jablkami 200/360 15.064 | Caj ovocny 150/250 1.005
: Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
Piatok Caj ovocny 150/250  [1.005
12.11.2021

M3/ 15-18

Veduci : Dor(i$kova Eva

Hlavny kuchar :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-K6rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Araéidy,6-8c’>ja,7—MIieko,B-Orechy,Q-Zelér,10-Horéica,11
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