A JEDALNY LISTOK od 15.11.2021 do 19.11.2021 Strana &.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka milanska 180/250 5.058 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka budapestianska 20/40 2.100 | Francizske zemiaky * 200/350 13.010| Maslo 15/30 2.006
Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Kysla uhorka 50/100 24.001| Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086
Pondelok |« ovocny 150/250  |1.005 | Caj ovocny 150/250 1.005 |Detsky caj gierny bez kofei. |150/250  |1.004
15.11.2021
4270/ 7588 (kJ)
Anglické chlebicky 70/140 2.001 | Polievka kuracia 180/250 5.083 |Osie hniezda 60/110 21.024
Caj ovocny s medom 150/250 1.008 | Kuréa pegené s pinkou 115/255 9.030 |Mlieko kakaové 150/250 1.014
RyZa dusena 110/190 17.011
Utorok Kompot miesany b. n. 90/120 20.024
16.11.2021 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
5319/ 9628 (kJ)
Streda
17.11.2021
0/0 (kJ)
Pecivo celozrnné 50/100 3.013 | Polievka Mifiam, mifiam 180/250 5.168 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2.006 | Cevabgidi * 45/75 13.008 | Maslo 15/30 2.006
4 Biela kava 150/250 1.002 | Zemiaky varené 120/250 17.033| Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
Stvrtok Tatarska omacka z jogurtu 45/80 19.006 | Gaj ovocny 150/250 | 1.005
18.11.2021 Caj ovocny 150/250 1.005
4575 /9393 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka kelova s masom a zemiakmi 180/250 5.050 |Termizovany tvarohovy dez. [100/100 23.006
Natierka Sunkova pena 20/40 2.044 | Sulance s makom 196/370 15.042 | Caj ovocny 150/250 1.005
. Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150/250  [1.011
19.11.2021
4702/ 7488 (kJ)

M3/ 15-18

Vedlci : Doriskova Eva

Hlavny kuchar : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VIEi bob, 14-Mékkyse
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Anglické chlebicky 70/140 2.001 | Polievka kuracia 180/250 5.083 | Osie hniezda 60/110 21.024
Caj ovocny s medom 150/250 1.008 | Kuréa pegené s pinkou 115/255 9.030 |Mlieko kakaové 150/250 1.014
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