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Datum Desiata HM CN Obed HM éN Olovrant HM ¢N
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zemiakova 180/250 5.127 [ Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z tre$&ej pecene * |20/40 2.073 | Halusky so syrom a smotanou * 160/310 14.010| Natierka dzemova 20/40 2.014
Caj ovocny 150/250  |1.005 | Caj ovocny 150/250 1.005 |Caj ovocny 150/250  |1.005
Pondelok SEaa .
10.01.2022
4026 / 7290 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 | Polievka kuracia 180/250 5.083 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2.006 | Kur¢a pecené s plnkou 115/255 9.030 |Maslo 15/30 2.006
Ut k Mlieko kakaové 150/250 [1.014 | Ryza dusena 110/190 17.011| Zeleninové obloha - parada. |19/36 2.087
oro Kompot miesany b. n. 90/120 20.024| Gaj ovocny 150/250  |1.005
11.01.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
5234 1 9769 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2.004 | Polievka hraskova so zeleninou 180/250 5.036 | Cerealne vyrobky 25/50 2.002
Caj ovocny s medom a citré. [150/250 1.013 | BravEovy maslovy rezef 60/90 7.029 | Mlieko plnotuéné 150/250 1.016
Zemiakove pyré Il. 130/295 17.020
Streda Kysla uhorka 50/100 24.001
12.01.2022 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
3647 1 6951 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka cicerova 20/40 2.009 | Bravcovy gulas segedinsky 136/214 7.028 |Maslo 15/30 2.0086
é tvrtok Caj ovocny 150/250 1.005 | Knedla kysnuta 80/150 17.005 | Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086
vrio Stolova voda 200/250 1.023 | Caj ovocny s medom 150/250 1.008
13.01.2022
4303 / 7480 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka babi¢ky Karolinky 180/250 5.064 |Jogurt ovocny 100/100 23.005
Natierka Sunkova pena 20/40 2.044 | Buchty pec¢ené plnené lekvarom 160/280 15.002| Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Zeleninova obloha - paprika | 15/30 2.086 | Caj ovocny 150/250 1.005
1ato Caj ovocny, nesladeny 150/250  [1.011
14.01.2022
4033 /7062 (kJ)
m$ 1 15-18 Veduci : Dorii$kova Eva Hlavny kuchar : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kt‘>rovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara§idy‘6-Séja,7-M!ieko,8-Orechy,9-2elér,10-Horéica,1 1-Sézam,12-Siri¢itany, 13-VIi bob, 14-Makkyse
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