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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zeleninova s drozdovymi halu. |180/250 5.121 [Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z rybieho filé 20/40 2.069 | Zemiaky zapekané so syrom a vajcom |220/360 14.050 | Natierka medova 20/40 2.031
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.039| Caj ovocny 150/250  [1.005
Pondelok |« ovocny 150/250  [1.005 | Gaj ovocny 150/250 1.005
24.01.2022
4525 | 7657 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 | Polievka pérova s opekanym chlebom  [180/250 5.069 |Puding vanilkovy s kompét. |250/160 21.034
Maslo 15/30 2.006 | Moravsky bravéovy vrabec 76/124 7.039 |Caj ovocny 150/250 1.005
Zeleninova obloha - parada. (19/36 2.087 | Knedla kysnuta 80/150 17.005
Utorok Mlieko kakaové plnotugné  |150/250  [1.014 - Kapusta hlavkova dusena 110/190 17.050
25.01.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
4752 1 7606 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka $o3ovicova so zemiakmi 180/250 5.098 | Chliet¥ na olovrant 55/90 3.009
Natierka tvarohova so zele. |30/60 2.005 | Kuracie prsia na jablkach 76/129 9.013 [Maslo 15/30 2.006
Zeleninové obloha - paprika |15/30 2.086 | Slovenska ryza 120/200 17.016| Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
Streda Caj ovocny 150/250  |1.005 | Gaj ovocny 150/250 1.005 |&aj ovocny 150/250  |1.005
26.01.2022
396277078 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka kelova 180/250 5.049 |Vianocka, sladké pedivo 60/150 3.015
Natierka syrova labuZnicka |20/40 2.038 | Brav&ové stehno na rasci 71/124 7.015
4 Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2.087 | Zemiaky opekané 120/250 17.030
Stvrtok Miigko plnotucné 150/250  |1.016 | Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24,056
27.01.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
4334 1 7977 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka hrachové s parkom * 180/250 5.032 |Termizovany tvarohovy dez. |100/100 |23.006
Natierka vajcova s odkvark. |20/40 2.033 | Osie hniezda 150/270 15.030| Caj ovocny 150/250 1.005
. Zeleninové obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250  |1.005
28.01.2022
4992 /7821 (kJ)

M35 /15-18

Veduci : Dorii$kova Eva

Hlavny kuchar : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4- -Ryby,5-Arasidy,6- SOJa 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14- Makkyse
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