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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zemiakova 180/250 5.127 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka Sunkova pena 20/40 2.044 | Rizoto so Sampifionmi 180/330 14.024 | Maslo 15/30 2.006
Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Kysla uhorka 50/100 24.001| Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086
Pondelok |« ovocny 150/250  |1.005 | Gaj ovocny 150/250 1.005 |Gaj ovocny 150/250  |1.005
31.01.2022
4000/ 7211 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka hraskova so zeleninou 180/250 5.036 |Ceredlne vyrobky s mlieko. [160/320 2.003
Natierka vajcova 20/40 2.061 | Brav&ovy rezefi belehradsky 136/274 7.031
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Zemiakové pyré 130/295 17.018
Utorok Gaj ovocny s medom a citro. [150/250 | 1.013 | Salat z kyslej kapusty s mrkvou 50/110 24.057
01.02.2022 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
4114 /] 7958 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 5.011 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka fazulova so syrom |20/40 2.017 | Hovadzi platok bratislavsky 114/172 6.015 |Natierka mrkvova 20/40 2.032
Zeleninova obloha - kapia 10/23 2.084 | Cestoviny 120/185 17.001| Caj ovocny 150/250 1.005
Streda Gaj ovocny 150/250  [1.005 | Gaj ovocny 150/250 1.005
02.02.2022
37146418 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5.048 | Mramorova babovka 60/110 21.023
Natierka budapestianska 20/40 2.100 | Masové gulky v paradajkovej omacke  [170/275 13.035| Caj ovocny 150/250 1.005
4 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Zemiaky varené 120/250 17.033
Stvrtok Mlieko pInotuéné 150/250  [1.016 | Caj ovocny 150/250 1.005
03.02.2022
4161 /7521 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka cicerova so zeleninou a zemi. |180/250 5.013 | Cerealna tyinka 259 25/25 23.001
Natierka syrova s cesnako. |[20/40 2.040 | Palacinky s dzemom 180/360 15.031| Caj ovocny 150/250 1.005
g Zeleninovéa obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Mlieko plnotuéné : 1501250  [1.016
04.02.2022
4248 |/ 7548 (kJ)
MS/15-18 Veduci : DorGskova Eva Hlavny kuchar : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI¢i bob, 14-Makkyse
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