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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM ¢N
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5.048 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka syrova labuznicka |20/40 2.038 | Franclzske zemiaky * 200/350 13.010| Nétierka dZemova 20/40 2.014
P delok Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2.087 | Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24.056 | Caj ovocny 150/250 1.005
onaeio Mlieko polotuéne 150/250 1.015 | Caj ovocny s medom a citronom 150/250 1.013
28.03.2022
4619 /7993 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zemiakova 180/250 5.127 |Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Natierka vajcova s pretlako. |[20/40 2.062 | Bravtove stehno na smotane 126/204 7.008 |Mlieko polotuéné 150/250 1.015
Ut k Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 2.090 | Cestoviny 120/185 17.001
oro Caj ovocny 150/250  |1.005 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
29.03.2022
4310 /7502 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2.004 | Polievka SoSovicova so zemiakmi 180/250 5.098 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Caj ovocny 150/250 1.005 | Karbonatok z rybieho filé peceny 75/115 10.002 [ Maslo 15/30 2.006
Stred Zemiakové pyré 130/295 17.018| Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
reaa Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.039| Caj ovocny 150/250  |1.005
30.03.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
3976 / 7816 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zelerova 180/250 5.125 |Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 |2.003
Natierka mrkvova 20/40 2.032 | Hovadzi gulas madarsky 94/162 6.008
> Caj ovocny 150/250 1.005 | Knedla kysnuta 80/150 17.005
Stvrtok Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
31.03.2022
3437 16136 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka Miam, mfam 180/250 5.168 | Termizovany tvarohovy dez. |100/100 |23.006
Natierka z rybieho filé 20/40 2.069 | Osuch slany (lango8) s cesnakom * 0/310 14.053| Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny 160/250 1.005
1ato Caj ovocny 150/250  [1.005
01.04.2022
2586 / 7516 (kJ)
M3§ /1518 Veduci : Doriskova Eva Hlavny kuchar : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovee,3-Vajcia 4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VIEi bdb, 14-Makkyse
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