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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5.048 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z tuniaka so syrom |20/40 2.072 | Granadiersky pochod so syrom 170/350 14.007 | Natierka dzemova 20/40 2.014
Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Kysla uhorka 50/100 24.001 Caj ovocny 150/250 1.005
Pondelok  |¢,i ovocny 150/250  [1.005 | Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
25.04.2022
3981/ 7337 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zeleninova s droZdovymi halu. [180/250 5.121 |Puding kakaovy 210210 |21.032
Natierka viedenska 20/40 2.063 | Sedliacka pochutka * 80/140 13.051| Piskoty 20130 23.007
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Zemiaky varené 120/250 17.033| Caj ovocny 150/250 1.005
Utorok Caj ovocny s medom a citré. |150/250  |1.013 | Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24.056
26.04.2022 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
3997 / 6488 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 | Polievka zelerova 180/250 5.125 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2.006 | Braviovy gulas segedinsky 136/214 7.028 |Maslo 15/30 2.006
Mlieko kakaové 150/250 1.014 | Knedla kysnuta 80/180 17.005]| Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
Streda Caj ovocny 150/250 1.005 |Caj ovocny 150/250  (1.005
27.04.2022
4617 |/ 8461 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | JuhoCeska kulajda 180/250 5.147 |Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Natierka vajcova 20/40 2.061 | Rybie filé pe¢ené na masle 42/69 10.015|Maslo 15/30 2.006
x Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 2.090 | Zemiakoveé pyré 130/295 17.018 | Mlieko pInotuéné 150/250 1.016
Stvrtok Caj ovocny 150/250  [1.005 | Salat cviklovy s chrenom 50/110 24.039
28.04.2022 Caj ovocny s medom 150/250 1.008
4786 /1 9111 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka hrachova so zeleninou 180/250 5.034 |Detska vyziva 150/200 |23.002
Natierka vlagska 20/40 2.064 | Osie hniezda 150/270 15.030| Caj ovocny 150/250 1.005
. Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250  [1.005
29.04.2022

4216 /7038 (kJ)

M3/ 15-18

Veduci : Doruskova Eva

Hlavny kuchar : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2- Korovce 3- Vajma 4-Ryby,5-Arasidy,6-Sdja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica,11-Sézam, 12- S|r|c:|tany 13-VICi bob,14-Makkyse
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