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Déatum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka sedliacka 180/250 5.081 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z tre§¢ej pecene * |20/40 2.073 | Varené vajcia 25/100 14.042 | Natierka maslova s okolad. |20/40 2.029
Zeleninové obloha - paprika |15/30 2.086 | Zemiaky varené 120/250 17.033| Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
Pondelok ¢, ovoony 150/250  |1.005 | Privarok $penétovy 120/190 18.010
02.05.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
3730/ 7046 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka kelova 180/250 5.049 |Mramorova babovka 60/110 21.023
Natierka drozdova 20/40 2.012 | Bravtove stehno podebradské 126/204 7.022 |Miieko plnotu¢né 150/250 1.016
Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Cestoviny 120/185 17.001
Utorok Caj ovocny 150/250  |1.005 | Caj ovocny 150/250 1.005
03.05.2022
42357204 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2.004 | Polievka rascova s vajcom 180/250 5.075 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Caj ovocny s medom 160/250  |1.008 | Bravéovy rezei prirodny 76/124 7.032 [Maslo 15/30 2.006
Hranolky pe¢ené v rure * 85/165 17.004 | Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
Streda Salat z kyslej kapusty s kapiou 55/110 24.056 | Caj ovocny 150/250 1.005
04.05.2022 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
4365/ 8205 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5.063 |Cerealne vyrobky 25/50 2.002
Natierka syrova pena 20/40 2.039 | Morcacie prsia na prazsky sposob 93/140 9.034 [Mlieko plnotuéné 150/250 1.016
X Zeleninovéa obloha - uhorka. |13/24 2.090 | Bulgur 110/190 17.046
Stvrtok Caj ovocny s medom a citré. [150/250  |1.013 | Salat mrkvovy s ananasom 60/110 24.012
05.05.2022 Caj ovocny s medom 150/250 1.008
3470/ 6105 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka fazulova mlie¢na 180/250 5.016 |Jogurt ovocny 100/100  |23.005
Natierka kuracia 20/40 2.025 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 15.001 | Caj ovocny 150/250  [1.005
i Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Posypka makova na buchty 40/70 16.009
Piatok Caj ovocny s medom a citro. [150/250 | 1.013 | Caj ovocny 150/250 1.005
06.05.2022
4532 [ 8161 (kJ)
M5/ 16-18 Vedlici : Doriskova Eva Hlavny kuchar :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 1 1-Sézam,12-Siri¢itany,13-VIEi bob,14-Makkyse
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