Nazov :

3903/ 6821 (kJ)

A JEDALNY LiSTOK od 16.05.2022 do 20.05.2022 Strana ¢.1
Datum Desiata HM | €N Obed HM CN Olovrant HM | CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5.048 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka vajcova 20/40 2.061 | Varené parky jemné * 0/95 13.063| Maslo 15/30 2.006
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Privarok fazulovy 150/240 18.003 | Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
Pondelok |, ovocny 150/250  [1.005 | Chlieb k privarku celozrnny 40/100 3.004 |Caj ovocny 150/250 | 1.005
16.05.2022 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
377918567 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka porova s opekanym chlebom  [180/250 5.069 | Mramorova babovka 60/110 21.023
Natierka drozdova 16/30 2.101 | Bravéové rezne prekladané 66/120 7.007 | Milieko plnotucné 150/250 1.016
Zeleninova obloha - parada. [19/36 2.087 | Zemiaky varené 120/250 17.033
Utorok Caj ovocny 150/250  |1.005 | Zeleninova obloha - uhorky Salatové, p. [40/80 24.079
17.05.2022 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
474417970 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka hrachova so zeleninou 180/250 5.034 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z bravéového més. [20/40 2.085 | Spenatové halusky so syrovou omacko. [200/345 14.038 | Maslo 16/30 2.006
Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 2.090 | Caj ovocny s medom a citronom 150/250 1.013 | Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087
Streda Caj ovocny 1501250  |1.005 Caj ovocny 150/250  11.005
18.05.2022
384577084 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 | Polievka gazdovska kuracia 180/250 5.023 [Pernik 50/80 21.030
Maslo 15/30 2.006 | Kuracie prsia v jogurte 80/115 9.060 |[Cajovocny 150/250  |1.005
- Mlieko kakaové 150/250 1.014 | Slovenska ryza 120/200 17.016
Stvrtok Salat z cinskej kapusty 50/110 24.043
19.05.2022 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
4541/ 8305 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi  |180/250 5.111 | Jogurt ovocny 100/100  |23.005
Néatierka z tre$cej peene * (20740 2.073 | Buchty pecené pinené lekvarom 160/280 15.002 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
. Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
Piatok Caj ovocny 150/250  |1.005
20.05.2022

M3 /15-18

Veduci : Dordskova Eva

Hlavny kuchar : Hyskova Monika
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