At JEDALNY LiSTOK od 20.06.2022 do 24.06.2022 Strana &.1

Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka $oSovicova so zeleninou 180/250 5.097 [Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z tuniaka 20/40 2.070 | Cestovina zape&ena so $unkou a zelen. [200/360 13.005| Natierka dzemova 20/40 2.014
Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Kysla uhorka 50/100 24.001] Caj ovocny 150/250 1.005
Pondelok Caj ovocny 150/250  |1.005 | Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
20.06.2022
4196 / 7698 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka 3ampifidnova krémova 180/250 5.166 |Krupicova kasa 210/360 |21.018
Natierka Sunkova pena 20/40 2.044 | Bravéovy reze prirodny 76/124 7.032 | Caj ovocny 150/250 1.005
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Zemiaky opekané II. 120/250 17.032
Utorok Caj ovocny 150/250  [1.005 | Salat z hiavkovej kapusty 55/120 24.049
21.06.2022 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
4350/ 7458 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 | Polievka kuracia 180/250 5.083 |[Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2.008 | Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/205 9.044 | Natierka maslova so striha. |20/40 2.030
Mlieko kakaové 150/250 1.014 | RyZa dusena 110/190 17.011| Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 2.090
Streda Komp6t miegany b. n. 90/120 20.024| &aj ovocny 150/250  |1.005
22.06.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
4860/ 8937 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 5.011 | Vianocka, sladké pedivo 60/150 3.015
Natierka drozdova 20/40 2.012 | M3sové gulky v paradajkovej omacke  |170/275 13.035| Caj ovocny 150/250 1.005
X Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Knedla kysnuta 80/150 17.005
Stvrtok Caj ovocny 150/250  {1.005 | Caj ovocny 150/250 1.005
23.06.2022
4520/ 8229 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka histkova 180/250 5.038 |Detska vyziva 150/200 23.002
Natierka vajcova s pretlako. [20/40 2.062 | Osie hniezda 150/270 15.030( Caj ovocny 150/250 1.005
” Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Miieko polotuéné 150/250  |1.015
24.06.2022
4681/ 7737 (kJ)
MS/15-18 Veduci : Dorugkova Eva Hiavny kuchar : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3- Vajma 4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9 Zelér,10-Hor¢ica,11-Sézam,12-Siricitany, 13 VIEi bob,14- Makkyse
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