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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 556/90 3.007 | Polievka kalerabova 180/250 5.041 [Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Natierka avokadova 20/40 2.007 | Granadiersky pochod 170/350 14.005 | Caj ovocny 150/250 1.005
P delok Caj ovocny 150/250 1.005 | Salat z ¢inskej kapusty 50/110 24.043
onaelo Caj ovocny 150/250 1.005
12.09.2022
3806 / 7381 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5.007 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka droZzdova 20/40 2.012 | Brav&ové stehno hamburské 117/225 7.013 |Maslo 15/30 2.006
Ut k Zeleninova obloha - parada. [19/36 2.087 | Knedla kysnuta 80/150 17.005| Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086
oro Gaj ovocny s medom a citrd. [150/250  |1.013 | Caj ovocny s medom 150/250 1.008 |Caj ovocny 150/250  |1.005
13.09.2022
4446 / 7839 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2.004 | Polievka kelova 180/250 5.049 | Jogurt ovocny 100/100 23.005
Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011 | Kuracie prsia plnené 90/155 9.017 | Caj ovocny 150/250 1.005
Stred Tarhofia dusena 110/210 17.017
reda Zeleninova obloha — paradajky 45/80 24.077
14.09.2022 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
3542 1 6450 (kJ)
Stvrtok
15.09.2022
0/0 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka z fazulkovych strukov 180/250 5.103 |Cerealna tycinka 40g 40/40 23.020
Natierka sardinkové 20/40 2.034 | Buchty pecené plnené lekvarom 160/280 15.002 [ Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny 150/250 1.005
1ato Caj ovocny 150/250  |1.005
16.09.2022
433117432 (kJ)
M§ 11518 Veduci : Doraskova Eva Hlavny kuchar : Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce, 3-Vajcia, 4-Ryby, 5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i béb, 14-Makkyse
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