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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 5.011 [Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka cicerova 20/40 2.009 | Rizoto so zeleninou a syrom 180/330 14.025| Nétierka maslova s ¢okolad. [20/40 2.029
=) delok Zeleninova obloha - parada. [19/36 2.087 | Kysla uhorka 50/100 24.001 [ Caj ovocny 150/250 1.0056
onaeio Caj ovocny 150/250  |1.005 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
19.09.2022
4197 / 7384 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 | Paolievka milanska 180/250 5.058 |Puding kakaovy 210/210 21.032
Maslo 15/30 2.006 | Nemecky biftek 751140 13.042| Caj ovocny 150/250 1.005
Ut k Mlieko kakaové 150/250 1.014 | Zemiaky varené 120/250 17.033
oro Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
20.09.2022
4322 17836 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zeleninova s drozdim 180/250 5.120 | Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Natierka z tuniaka so syrom |20/40 2.072 | Brav€ovy gulas 106/184 7.027 |Cajovocny 150/250 1.005
Stred Zeleninové obloha - paprika |15/30 2.086 | Chlieb k privarku 40/100 3.003
reaa Caj ovocny 150/250  |1.005 | Caj ovocny s medom 150/250 1,008
21.09.2022
3666 /6892 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka hrachova so zeleninou 180/250 5.034 |Chlieb na desiatu 55/90 3.007
Natierka vajcova 20/40 2.061 | Rybie filé pecené na masle 42/69 10.015]| Maslo 15/30 2.006
ét rtok Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Zemiakové pyré 130/295 17.018| Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086
vrio Mlieko polotuzneé 150/250  |1.015 | Salat mix 50/110 24.011| Caj ovocny 150/250  |1.005
22.09.2022 Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011
3976 / 7553 (kJ)
Pedivo celozrnné 50/100 3.013 | Polievka babicky Karolinky 180/250 5.064 |[Jogurt ovocny 100/100  [23.005
Natierka dZzemova 20/40 2.014 | Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krém. (220/380 15.065 Caj ovocny 150/250 1.005
. Caj ovocny, nesladeny 150/250  |1.011 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok
23.09.2022
3881 /6974 (kJ)
mS 1 15-18 Veduci : Doriskova Eva Hlavny kuchar :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Korovce,3-Vajcia 4-Ryby, 5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Ze!ér, 10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
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