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Datum Desiata HM CN Obed HM ¢N Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka rascova s vajcom a opekany. |180/250 5.076 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z tre$Gej pedene * |20/40 2.073 | Fliacky s hlavkovou kapustou 220/320 14.041 | Natierka medova 20/40 2.031
Zeleninovéa obloha - paprika | 15/30 2.086 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011 | Caj ovocny 150/250 1.005
Pondelok | ¢, ovocny s medom a citre. [ 1501250 |1.013
26.09.2022
4140/ 7398 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zeleninova 180/250 5.122 |Pernik 50/80 21.030
Natierka mrkvova 20/40 2.032 | Cevabtiti * 45/75 13.008| Caj ovocny s medom a citr6. |150/250 1.013
Mlieko plnotuéné 150/250 1.016 | Zemiaky varené 120/250 17.033
Utorok Tatarska omacka z jogurtu 45/80 19.006
27.09.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
3921 /7463 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 5.048 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka drozdova 20/40 2.012 | Bravéovy rezeil prirodny 76/124 7.032 |Maslo 15/30 2.006
Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Slovenska ryza 120/200 17.016| Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086
Streda Caj ovocny 150/250 1.005 | Zeleninova obloha - uhorka $alatova 13/24 2.090 |Caj ovocny 150/250 1.005
28.09.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
4076 / 7253 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka zemiakova 180/250 5.127 |Cerealne vyrobky s mlieko. |160/320 |2.003
Natierka vajcova 20/40 2.061 | Bravéovy gulas segedinsky 136/214 7.028
X Zeleninova obloha - uhorka. |13/24 2.090 | Knedla kysnuta 80/150 17.005
Stvitok Caj ovacny 150/250  |1.005 | Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1,013
29.09.2022
3983 /6961 (kJ)
Chliek na desiatu 55/90 3.007 | Polievka $o%ovicova mlie¢na 180/250 5.092 | Detska vyziva 150/200  |23.002
Natierka sardinkova 20/40 2.034 | Zemlovka s tvarchom a jablkami 200/360 15.084 | Caj ovocny 150/250 1.005
. Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok ¢aj ovocny, nesladeny 150/250  |1.011
30.09.2022
4204 | 7224 (kJ)
M§ 71518 Veduci : Dor($kova Eva Hlavny kuchdr :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,Z-KOrcvce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Ara9idy,6-86ja,T-MIieko,B-Orechy,Q-ZeIér"|0-H0n‘.’:ica.1 1-Sézam,12-Sirititany,13-VIZi bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vytiradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.



