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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka histkova 180/250 5.038 |Vianocka, sladké pecivo 60/150 3.015
Natierka syrova s cesnako. |20/40 2.040 | Zemiaky na kyslo 190/280 18.014| Maslo 15/30 2.006
Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Varené vajcia 25/100 14.042| Caj ovocny 150/250 1.005
Pondelok |¢;ovocny 150/250  |1.005 | Chlieb k privarku 40/100 3.003
03.10.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
4835 / 9553 (kJ)
Pecivo vodové 50/100 3.012 | Polievka kuracia 180/250 5.083 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2.006 | Kuracie stehna pecené - kalibrované 135/205 9.044 |Natierka maslova s cokolad. [20/40 2.029
Mlieko kakaové 150/250 1.014 | RyZa dusena 110/190 17.011) Caj ovocny 150/250 1.005
Utorok Kompot miesany b. n. 90/120 20.024
04.10.2022 Caj ovocny 150/250 1.005
4886 / 8935 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2.004 | Polievka zo zeleného hrasku 180/250 5.135 |Krupicova kasa 210/360 21.018
Caj ovocny s medom 150/250 1.008 | Moravsky brav€ovy vrabec 76/124 7.039 |Caj ovocny 150/250 1.005
Zemiakove pyre 130/295 17.018
Streda Salat zo surovej zeleniny 55/125 24.066
05.10.2022 Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 1.013
4132 / 7509 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka z tekvice hokkaido 180/250 5.126 |Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka z tuniaka 20/40 2.070 | Spagety s masom a syrom 1756/310 13.059| Natierka maslové so striha. |20/40 2.030
4 Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011 | Caj ovocny 150/250 1.005
Stvrtok Caj ovocny 150/250  |1.005
06.10.2022
3957 1 7301 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka fazulova s korefiovou zelenin. |180/250 5.072 |Cerealna tyCinka 25g 25125 23.001
Natierka z brav€ového mas. |20/40 2.065 | Buchty na pare plnené lekvarom 150/310 15.001| Caj ovocny 150/250 1.005
¢ Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Caj ovocny 150/250  [1.006
07.10.2022
3039/ 5836 (kJ)

MS/15-18

Veduci : Doruskova Eva

Hlavny kuchar :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6- SO]E 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 11-Sézam, 12-Siricitany, 13-VI¢i bdb, 14-Makkyse
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