Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 10.10.2022 do 14.10.2022 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka cibulova so zemiakmi 180/250 5.011 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka avokadova 20/40 2.007 | Spenatové halusky so syrovou omadcko. [200/345 14.038| Maslo 15/30 2.006
Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.011 | Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086
Pondelok |« ovocny 150/250  |1.005 Gaj ovocny 150/250  |1.005
10.10.2022
3913 /7118 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka poérova s opekanym chlebom |180/250 5.069 |Bublanina ovocna 55/55 21.006
Natierka syrova labuznicka |20/40 2.038 | Brav€ové maso s kelom 116/204 7.005 |Caj ovocny 150/250 1.005
Zeleninova obloha - paprika |15/30 2.086 | Zemiaky varené 120/250 17.033
Utorok Caj ovocny s medom a citré. | 150/250  |1.013 | Caj ovocny 150/250 1.005
11.10.2022
3754/ 6146 (kJ)
Zemla 50/100 3.014 | Polievka mrkvova so zemiakmi 180/250 5.063 | Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Maslo 15/30 2.006 | Bratislavské rizoto 220/310 7.001 | Natierka medova 20/40 2.031
Mlieko kakaové 150/250 1.014 | Kysla uhorka 50/100 24.001 | Caj ovocny 150/250 1.005
Streda Gaj ovocny 150/250 1.005
12.10.2022
4813/ 8519 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Polievka sedliacka 180/250 5.081 |Puding kakaovy 210/210 21.032
Natierka Spenatova 20/40 2.042 | Rybacie gulky v paradajkovej omacke |100/190 10.022 | Caj ovocny 150/250 1.005
e Caj ovocny 150/250 1.005 | Knedla kysnuta 80/150 17.005
Stvrtok Gaj ovocny 150/250 1.005
13.10.2022
3948/ 6196 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 | Juhoceska kulajda 180/250 5.147 |Jogurt ¢okoladovy/vanilkov. |100/100 23.004
Natierka z tre$¢ej pecene * |20/40 2.073 | Zavin kysnuty s makovou plnkou 130/290 15.055 | Caj ovocny 150/250 1.005
. Zeleninova obloha - parada. |19/36 2.087 | Caj ovocny 150/250 1.005
Piatok Caj ovocny, nesladeny 150/250  |1.011
14.10.2022
4268 /7116 (kJ)

MS /15-18

Veduci : Doraskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.



