Nazov :

Adresa - JEDALNY LISTOK od 07.11.2022 do 11.11.2022 Strana ¢.1
Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka rascova s vajcom 180/250 5078 Chlieb na olovrant 55/90 3.009
Natierka syrova pena 20/40 2089 Karbonatky zeleninové * 55/140 14.085 Natierka dZzemova 20/40 2014
P delok Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Zemiakové pyré 130/295 17.018 Caj ovocny 150/250 1.008
ondelo Gaj ovocny 150/250 | | Kysla uhorka 50/100 24001
07.11.2022 Caj ovocny 150/250 1,005
3746 /8011 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka cesnakova so zemiakmi 180/250 5007 Bublanina ovocna 55/55 21.006
Natierka budapestianska 20/40 2100 Bravéovy zavitok prirodny * 94/148 7038 Caj ovocny 150/250 1.008
Ut k Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013 RyZa dusena 110/190 Tr.om
Salat z hlavkovej kapusty miesany :
oro Salat z hlavkovej k 40/100 24050
08.11.2022 Caj ovocny 150/250 1,005
3924 / 6541 (kJ)
Hrianky s maslom a cesnak. |65/130 2004 Polievka zelerova 180/250 5125 Krupicova kasa 210/360 21.018
Caj ovocny s medom 150/250 1.008 Kuracie prsia s cestovinou a $penatom |180/330 9064 Caj ovocny 150/250 1.005
Caj ovocny 150/250 1,005
Streda
09.11.2022
4011/ 7307 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3007 Polievka hraskova so zeleninou 180/250 5038 Chlieb na olovrant 55/90 3009
Natierka drozdova 16/30 2101 Rybie krokety s citronovou omackou *  {130/240 10.001 Maslo 15/30 2006
ét rtok Zeleninova obloha - paprika |15/30 2,086 Zemiaky varené 120/250 17.033 Zeleninova obloha - parada. |19/36 2087
vrio Caj ovocny 150/250  |"0% Caj ovocny 150/250 1.005 Caj ovocny 150/250 |05
10.11.2022
4350/ 8128 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 3.007 Polievka z fazulkovych strukov 180/250 5.108 Ceredlna tycinka 259 25/25 23.001
Natierka sardinkova 20/40 2034 Moravské kolace 180/350 15.023 Caj ovocny s medom a citré. | 150/250 1013
Piatok Zeleninova obloha - parada. | 19/36 2087 Caj ovocny 150/250 1.008
1ato Caj ovocny 150/250  |"0%
11.11.2022
4464 / 8136 (kJ)
MS /15-18 Veduci : Doruskova Eva

Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




Nazov :

Adresa . JEDALNY LISTOK od 07.11.2022 do 11.11.2022 Strana ¢.1
Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka rascova s vajcom Obilniny,Vajcia,Mliek. [Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka syrova pena Vaijcia,Mlieko Karbonatky zeleninové * Obilniny,Vajcia,Mliek. [Natierka dzemova Mlieko
Zeleninova obloha - parada. Zemiakové pyré Mlieko Caj ovocny
Pondelok Caj ovocny Kysla uhorka

07.11.2022 Caj ovocny

3746 /8011 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka cesnakova so zemiakmi Obilniny,Mlieko Bublanina ovocna Obilniny,Vajcia,MiIi.

Utorok

08.11.2022
3924 / 6541 (kJ)

Natierka budapestianska

Caj ovocny s medom a citr.

Mlieko,Horcica,

BravCéovy zavitok prirodny *

Ryza dusena

Salat z hlavkovej kapusty miesany
Caj ovocny

Obilniny,Vajcia,Horc¢i.

Caj ovocny

Hrianky s maslom a cesnak. |Obilniny,Mlieko Polievka zelerova Obilniny,Mlieko,Zelé. [Krupicova kasa Obilniny,Mlieko
Caj ovocny s medom Kuracie prsia s cestovinou a $penatom |Obilniny,Vajcia,Mliek. [ Caj ovocny
Caj ovocny
Streda
09.11.2022
4011/ 7307 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka hraskova so zeleninou Mlieko,Zelér Chlieb na olovrant Obilniny
Natierka drozdova Mlieko Rybie krokety s citronovou omackou *  |Obilniny,Vajcia,Ryby. |Maslo Mlieko
e Zeleninova obloha - paprika Zemiaky varené Zeleninova obloha - parada.
Stvrtok Caj ovocny Caj ovocny Caj ovocny
10.11.2022
4350/ 8128 (kJ)
Chlieb na desiatu Obilniny Polievka z fazulkovych strukov Obilniny,Mlieko Cerealna tycinka 25g Obilniny,Arasidy,S.
Natierka sardinkova Ryby,Mlieko Moravské kolace Obilniny,Vajcia,Mliek. | Caj ovocny s medom a citré.
. Zeleninova obloha - parada. Caj ovocny
Piatok Caj ovocny
11.11.2022
4464 / 8136 (kJ)
MS /1518 Veduci : Doruskova Eva Hlavny kuchér :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaiju geneticky modifikované potraviny. * Mlieko a mliedne vyrobky "Skolského programu" EU s finanénou pomocou EU.




