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Datum Desiata HM CN Obed HM CN Olovrant HM CN
Chlieb na desiatu 55/90 200 Polievka zeleninova 180/250 Gile2 Chlieb na olovrant 55/90 20
Natierka syrova pena 20/40 £00 Kelové karbonatky * 80/170 1os - Maslo 15/30 2005
P delok Zeleninova obloha - paprika |15/30 2oen Zemiakové pyré 130/295 o8 | Zeleninova obloha - parada. [19/36 L
onaelo Miieko plnotuéné 150/250 | | &aj ovocny 150/250 wos | 8aj ovocny s medom 150/250  [1%o8
28.11.2022
4232/ 8783 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 207 Polievka karfiolova so zeleninou 180/250 B8 Puding kakaovy 210/210 |
Natierka cibulova 20/40 2908 Bravcéové stehno s leCom 86/154 Tz Caj ovocny 150/250 '
U | Caj ovocny 150/250 |*®5 | Tarhofia dusena 110/210 T
torok Caj ovocny 150/250 tiops
29.11.2022
3720/ 6014 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 200 Polievka So5ovicova so zemiakmi 180/250 5098 Vianocka, sladké pecivo 60/150 3016
Natierka karfiolova 20/40 202 Bravéové stehno na zelenine 116/174 1018 Mlieko kakaové 150/250 |
Stred Zeleninova obloha - paprika [15/30 2088 Zemiaky opekané 120/250 17.020
reda Caj ovocny 150/250  [*® | Caj ovocny s medom a citrénom 150/250 101
30.11.2022
45041/ 8231 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 &007 Polievka kuracia 180/250 08, Chlieb na olovrant 55/90 8002
Natierka z treé¢ej pecene * |20/40 201 Kuraci paprikas 116/174 2004 Maslo 15/30 s
é t k Zeleninova obloha - parada. |19/36 2097 Halusky 120/220 7wz | Zeleninova obloha - paprika |15/30 s
vrto Caj ovocny 150/250  |"% Caj ovocny, nesladeny 150/250 1.0 Caj ovocny 150/250  ['%%
01.12.2022
3857 / 7098 (kJ)
Chlieb na desiatu 55/90 2007 Polievka fazufova mlieéna 180/250 018 Cerealna tyéinka 25g 25/25 i
Natierka kuracia 20/40 2625 Zemlovka s jablkami 160/330 15058 | Caj ovocny 150/250 |0
. Zeleninova obloha - paprika |15/30 il Caj ovocny 150/250 1005
Piatok &aj ovocny 150/250 |19
02.12.2022
3474/ 5853 (kJ)
M3/ 15-18 Veduci : Dortiskova Eva Hlavny kuchar :Hyskova Monika

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby, 5-Arasidy 6-Soja, 7-Mlieko,8-Orechy, 9-Zelér, 10-Horéic
Zmena jedainzho listka je vyhraderi. Pri priprave jedal sa nepouZivaji geneticky modifikované potraviny.

a,11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VIGi bob,14-Mékkyse
* Mlieko a mlie&ne vyrobky "Skolského programu” EU s finanénou pomocou EU.




